Moudré imaginace dle slov Buddhovych
(Thera Ayukusala, 4/2003)

V tradici Ayukusala hojn& pouZivime imaginace, aviak vzdy presnd dle postupi
zaznamenanych kanonickym slovem Buddhovym. To znamend, Ze ptedstavovani se dé&je
v ramci moudrého pojimani (yoniso—manasikdra), jez vychdzi z prozité skuteCnosti a nikdy
neni nikym sugerovdno. Komplexnost imaginaci se miiZe rliznit a zahrnovat procesy vSech
Sesti smyslovych modalit, vZdy ale jen v tom rozsahu, v jakém slouZi v§imavosti. VSimavost
se nikdy nevztahuje na obsahy imaginaci, nybrz vzdy na skutecn¢ existujici jevy (sabhdva—
dhamma). NejCastéji v kazdodenni praxi pouZivané imaginace instruuje Mirko Fryba v knize
Umeni Zit §tastné (Argo, Praha 2003) v souvislosti kroki moudrého pojiméni (str. 72),
predjimani probuzeni (str. 108n), rozvijeni dobrotivosti (str. 132n), péstovani vile (str. 221n)
atd.

Definice moudrych imaginaci

Moudré imaginace jsou myslenkové procesy, v nichZ se vytvareji a uzivaji predstavy a pojmy
zptisobem podporujicim osvobozujici piistup ke skutecnosti.

Tato definice je sestavena z béznych slov, kterym mutze kazdy rozumét — tedy i méné bystré
osoby, které se vnaSi jazykové oblasti zaplétaji do poSetilych slovnich potycek o
imaginacich. Slova vySe uvedené definice se vSak vztahuji také na technicky konkrétni
postupy, jez jsou soucasti praxe Dhammy a jako takové jsou precizné analyzovany
v Abhidhammg¢.

Moudré postupy jsou vzdy etické, coz je v pali oznacovano terminem kusala, ktery znamena
téz, Ze jde o dovedné elementy Dhammy blahodarné pro zvladini Zivota (dyu—kusala).
Samoziejm¢ je mozné i neetické neblahoddrné zneuzivani elementi Dhammy — vcetné
nemoudrych ¢i zvracenych imaginaci, nazyvanych v pali vipalldsa. Mélo by malou cenu
ztracet moc Casu kritikou nemoudrych imaginaci, které néktefi podvodnici sugeruji
lehkovérnym buddhistiim. Zachranovat lehkovérné osoby, které si rady nechaji sugerovat
zvracenosti a maji radost ze své sektaiské zavislosti, ma dle Buddhy malo vyhlidek na dspéch.
Nejlepsi pomoci osobdm svadénym a poSkozovanym podvodniky, kteti komoli a prekrucuji
slovo Buddhovo, je kratké jasné poukdzani na neblahoddrné, jemuz nésleduje opakované
vysvétlovani moudrého.

Ramec vSech moudrych postupii: yoniso-manasikara

Hlavnim principem vSech moudrych postupii Dhammy je celostn¢ diikladné (yoniso) nasazeni
(kdrana) mysli (manas). Toto moudré pojiméani (yoniso—manasikdra) neni dano druhem
obsahu ¢i pfedmétu (drammana) védomi, nybrz tim, Ze je k nému zaujimdn postoj jen jako
k pouhému predmétu (drammana—paccaya), jemuz neni dovoleno stit se ani motivacnim
kotenem (hetu—paccaya), ani vad¢i podminkou (adhipati-paccaya), ani potravou mysli
(dhdra—paccaya). To znamend, Ze v postupech reflektovani a meditovani dle Buddhy neni
tedy ani instruktorem ani meditujicim samym sobé& sugerovdna Zadna predstava, Zddny pojem
neni meditujici mysli vnucovéan. Pfipomenme si, zZe cilem Buddhovy cesty je emancipace,
zakotvenost ve skuteCnosti, nezdvislost a zodpovédnost pti dovedném zvladani Zivota.



Moudré pojimani (yoniso—manasikdra) zajistuje, ze neztricime nadhled ani pii pouzivani
imaginaci. Nezapomindme, Ze vytvafeni a uzivani pfedstav je jen prosttedkem konkretizace
stavil a slozek mysli. Ugelem zistdvd propustnost &i otevieni mysli (saddhd, pasdda), jez
slouzi vS§imavosti (sati) pro skutecné existujici jevy (sabhdva—dhammd). A vSimavost —
spolu se svymi ctyfmi podklady satipatthdna a s poznanim jejich charakteristik vhledem
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vipassand — je dle slov Buddhovych tou jedinou cestou k nejvysSimu cili.

Imaginace neni cestou meditace, kterou Buddha ucil jako takzvané svétské pohrouzeni (lokika
dzhdna) a nevede ani k pokroku v meditaci vhledu (vipassand). Imaginace totizZ aktivné vede
pozornost (manasikdra) k neskutenym piedstavim a znemoZzZiiuje tim pasivni otevieni
v8imavosti (sati) pro skute¢né existujici jevy.

Imaginace muze byt vyuzita pro blahoddrné ucely za ptredpokladu, Ze je pod kontrolou
moudrého pojimani (yoniso—manasikdra), které je vlastné usmérilovanim pozornosti na vyssi
systemické roviné mysli, na niZ jsou koordinovény procesy vSech modalit uvédomeéni (citta—
vithi). Tyto procesy podrobné vysvétluje Mirko Fryba: Psychologie zvldddni Zivota —
Aplikace metody Abhidhamma (Masarykova univerzita, Brno 1996). Zde si jen pfipomeneme
hlavni ptiklad vizudlni imaginace instruované Buddhou v jeho Velké reci o podkladech
v§imavosti — Mahd Satipatthdna Sutta (in Mahési Sayado: Meditace vsimavosti a vhledu,
Stratos, Praha 1993; viz str. 74n pro nésledujici citace). Buddha tam rozliSuje pifi pouzivani
imaginace v procesu meditace pét stadii: ,,1) ...jak by mohl vidét na hibitové odloZené télo
(seyyathd pi passeyya sariram sivathikdya), 2) ...zam¢t{ se na praveé toto své télo (idameva
kdayam upasamharati), 3) ...[propoji oboje v predstave, Ze:] 1 toto mé télo podléha takovému
zékonu, 4) ...tak pobyva pfi sledovani téla v téle (kdye kdydnupassi viharati), 5) ...pobyva pfi
sledovani vzniku jevll a zdniku jevl v téle”. V prvnim a tfetim stddiu se imaginaci tvoii
predstavy. Druhé, ¢tvrté a paté stddium je ndvratem vsimavosti ke skuteCnym jevim v rdmci
Ctvetice satipatthdna.

Dovednost v prostiredcich a zvracené piredstavy

V praxi Dhammy neplati, Ze by ucel svétil prostiedky. K pravdé se nelze prolhat, sugesce
nevedou k emancipaci, imaginace nevedou ani k pohrouZeni dZhany ani ke vhledu vipassany.
Moudré imaginace vSak pomohou aktualizovat vzpominky na skutecné proZité situace a na
tomto zdklad¢ i pfedjimat vysledky toho, co provadime v meditaci nebo v managementu
kazdodenniho Zivota. Ndzornymi piiklady jsou nabuzovani pasivniho pocitu Stésti a aktivniho
zameru dobré vile imaginaci difve proZzitych Stastnych a dobrotivych situaci, jez provadime
v pfipravnych cvi¢enich meditace metta (viz vySe uvedeny odkaz na rozvijeni dobrotivosti na
str. 132n knihy M. Fryba: Uméni Zit st’astné), ¢i uplatnéni ideomotorické imaginace, jez
provadime pii péstovani ville (tamtéz str. 221n).

Kdy a jak se v praxi Dhammy pouZzije imaginace, je otdzkou dovednosti v prostfedcich
(updya—kosalla) a vsimavé jasného védéni o vhodnosti prostiedki (sappdya—sati—
sampadZanna). Témto tématiim jsou vénovany znacné Casti knihy Umeéni Zit stastné a zde se
pozastavime jen u dvou snimi spojenych principl, jmenovité¢ u paradoxniho zdsahu a
realistické poctivosti. ProtoZe Cesi a Slovici jsou vieobecné zvykli chytragit tak, Ze tyto dva
principy komoli, je zapotitebi ono zlo asponl kritce vysvétlit, neZ poukaZeme na jeSt€ horsi
zlotad zvracenych predstav.

Princip paradoxniho zdsahu lze na t€lesné trovni hrub¢ ilustrovat tim, Ze ¢im hloubé&ji chceme
vydechnout, tim vice se musime nadechnout. Na drovni pokroku emancipace Dhammou lze



fici, ze ¢im jasnéji prohlédneme utrpeni a jeho pfiCiny, tim uc¢inn€ji pak postoupime pii
pfekondvéani pficin utrpeni a tim intensivngji vychutndme Stésti svobody. To pravé ale
neopodstatiiuje zkomoleny ndzor, Ze bychom si musili nejprve navozovat utrpeni, abychom
pak byli $tastni — jako onen ¢lovek, ktery si aZ vecer zuje prili§ malé boty, jeZ ho cely den
tla¢i. Zcela jinak: dle Buddhy je Dhamma dobrd na zacatku, uprostfed i na konci. A toto
souvisi jiz také s principem realistické poctivosti, dle kterého Buddha (napt. Anguttara, PTS
I, 197n) varuje pfed nepoctivym piesvédCovanim pomoci piehnanych ¢i nepravdivych
argumentl s vyhlidkou, Ze disputant pfistoupi na to, Ze pravda je nekde uprostfed mezi
riznicimi se nazory.

Buddha varuje pfed ¢tyfmi zvrdcenostmi (vipalldsa) ndzorl, pfedstav a vjemi, kterymi
svadéji spiritudlni podvodnici lehkovérné hledace Stésti. Tyto zvracenosti piekrucuji fakta
tvrzenimi, Ze ve sveéte existuji véci vécné, Ze v utrpeni je Stésti, Ze je mozZnd seberealizace ja a
Ze samsara je krasnd, jen je nutné se na ni jinak divat.

Nebezpec¢né imagina¢ni sekvence a oby¢ejné zdravé rutiny

Rutina provddénd mechanicky bez vSimavé jasného veédéni (sati-sampadZanna) vede
k zvykim, kterymi miiZe ¢lovék sdm sebe poSkozovat. Zvykem se mulZe stat zvracenost
vnimani nebo na vnimani navazujici sekvence tvofeni uchylnych predstav a jimi
vyvoldvanych télesnych jevii. Nemoudré imaginace probuzeni kundaliny, které u¢i ncktefi
podvodnici jako sou¢dst meditace vipassand, mohou vytvofit samovoln¢ probihajici sekvence,
které se stdvaji psychogennim faktorem onemocnéni michy a mozku. AniZ bychom se zde
zabyvali dalSimi piiklady poskozeni, uved’me krétce tfi principy zdravych rutin, které chrani
pfed takzvané meditaénim sugerovdnim oblbujicich predstav a bujenim ndésledujicich
nebezpecnych sekvenci. Prvnim principem je pii kazdém vzniku neobvyklych imaginaci
hledat télesné zakotveni — piedevs$im v dotyku se zemi. Druhym principem je nevyhleddvat a
nedovolovat opakovéani zdanlivé piiCinnych ndvaznosti. Tietim principem je spoléhat na
zdravy selsky rozum, tedy na to, co nesouvisi se zvracenou spiritualitou odhalenych
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podvodnikt, co vSak béZzn¢ funguje jako rutina obycejnych lidi.



