Smir se zoufalstvim
Ajahn Sucitto

Tato otdzka smiru se zoufalstvim je otdzkou hluboce duchovni. NemlZeme ji vyfesit tak,
Ze se budeme pokouset udé€lat ze svéta jiné misto - coz je naS obvykly pfistup. Smifit se se
zoufalstvim znamend pochopit nejen to, odkud povstdvaji nepiijemnosti typu nemoci a
nésilnosti, ale také to, jak vznika pocit, Ze jsme k témto problémim pfipoutdni, Ze jsme jimi
utiskovani; a jak vSudyptitomny tento pocit je. Lidé mohou proZivat zoufalstvi, kdyZ mysli,
aniZ by zrovna chtéli; kdyZ maji mysl plnou neklidu, nejistoty, nestélosti; kdyZ se ocitnou ve
stavu pochybnosti a nevédi, co maji délat. Tém z vés, kdo maji alesponi néjakou zkuSenost s
meditact, je jisté zndmy pocit zoufalstvi nebo bolesti zpiisobeny uviznutim v nécem, co se
vam nelibi, jako napft. v bolestné vzpomince - ackoli praveé neprobihd nic obzvlast hrozného
nebo nic, o ¢em byste mohli fict, Ze je to nefér.

TakzZe je spousta zpiisobi, jak 1ze prozivat konflikt nebo nesouhlas, a pocit, Ze jsme jimi
svazani a utiskovani, je veskrze duchovni. Je to pocit probihajici v mysli nebo srdci - v dusi,
chcete-li. Lidské bytosti maji schopnost reflexe, kterd udéla od zkusenosti krok zpatky a
prohlési: "Tohle se mi nelibi. Takovédhle bych neméla byt. Pry¢ s tim!" Cilem duchovni cesty
je plné pochopit, Ze hlavni problém Zivota nespociva v nespravedlivosti vlady, v
nedostatecném vydélku, v existenci hladu, nésili, bolesti nebo nemoci, ba ani v tom, Ze
¢loveéka nikdo nema rad - ale v pocitu svazanosti t€émito okolnostmi, ktery vznika v reflexivni
mysli. Jakmile jsme jasné porozuméli mysli, miizeme proZivat trpélivost, vyrovnanost a
uvolnéni - dokonce i v patéliich, které jsou sloZité nebo nepiijemné.

Narazime-li na tuto otdzku, znamena to, Ze naSe mysl je schopna reflektovat problémy
lidské existence a podstatu naSeho zoufalstvi. JestliZe ji jasné neporozumime, budeme podle
Budhy naddle usilovat a unaven¢ se plahocit smésici cilli, ambici, pficin, motivl, kampani,
valek a kfiZovych vyprav, zrozeni za zrozenim, ve snaze se v§im timhle skoncovat. S takovym
pristupem ale v§im jen zamichdme a zplisobime, Ze naSe existence bude piinejmensim tak
bolestiva jako diiv. Ve skutecnosti se nikam nepohneme. Na pozadi lidskych déjin je dneSni
Zivot uzasné rafinovany; pokud jde o pohodli a bezpe€nost, jsme na hony vzdéileni naSim
prapiredkiim. B&Zné délka Zivota je dnes Sedesat, sedmdesat, osmdesat let. Clovék se mize
ohrit, ziskat télesnou teplotu, zmacknutim vypinace; mize cestovat, jist rozmanité pokrmy a
t&Sit se vyvinuté zdravotni péci, mize komunikovat a prozivat nadherné stavy radosti a Stésti
diky vytvarnému uméni, hudbé, zdbavé nebo intelektudlnimu usili.

Navzdory tomu je naSe schopnost trpét stale velkd. MoZna netrpime tim, Ze by nds z
jeskyné vyhnal medvéd, poldmala se ndm pazourkové sekera ¢i nés stihla morova réna.
Nicméné¢ stéle trpime, kdyz se porouchd pocita¢, zahradni sekacka najede na kdmen, televize
nam spdli pojistky nebo se rozbije auto. Vznikaji stidle nové nemoci, viry, alergie a nervova

onemocnéni, které suzuji lidstvo bez ohledu na to, kolika jinych jsme se jiZ zbavili. Svétova



Zdravotnickd Organizace naptiklad zjistila, Ze v oblastech, kde byla vedena kampan za
vymyceni ¢ernych nestovic, je dnes nejrozsitenéjsi AIDS, coZ ur€itym zptisobem souvisi s
tim, Ze ockovani proti neStovicim vytvoftilo cosi jako vstupni branu, kterou se dovniti vplizil
relativné slaby virus AIDS. Jakmile se zbavime jednoho problému, hned jako by na nés ¢ihal
dalsi. Problém utrpeni jsme nevytesili, jen jsme ho pfesunuli na jemné;j$i droven.

NasSe o€ekavani roste spolu s nasimi standardy. Pro nds je dnes otrava, kdyZ ndm cesta z
Londyna do Edinburghu zabere devét nebo deset hodin, zatimco pied sto padesati lety byl
zéazrak, kdyz to Clove€k zvladl za ¢trnact dni a nikdo ho cestou nevzal palici po hlavé nebo mu
povoz neuvizl v bazing! Samoziejmé, letadlem se tam dostanete béhem pétactyficeti minut,
ale pak musite zase vyrazit o hodinu diiv a né¢jakou dobu se potloukat po letisti, takZe cesta
muzZe zabrat celkem tfi hodiny. Dokonce i ja pamatuji dobu - zhruba pied tficeti lety -, kdy
zdaleka ne kazdy mél auto. Kdo mél v nasi ulici auto, byl velky pan. My jsme jezdivali
Bourdkem o vikendech na zdbavu, do Watfordu a zpatky a cestou jsme to vytdhli aZ na
Sedesat nebo pétasedesat kilometrti za hodinu! Kdyz dnes Zijete v Londyné&, nepovaZujete
ovSsem Watford ani za né&jaké jiné misto, je to jen okrajovy kousicek Londyna a ¢lovék
ocekdva, Ze tam dolétne alesponi stovkou.

Stroje, které byly pro vykondvéni takovych zdzraénych vykont vyvinuty, jsou iZasné
rafinované - ale potad se porouchdvaji, a pak je Clovek jesté bezmocné&jsi nez kdysi. Kdyz
pted sto padesati lety dostal vas kui koliku, mohli jste mu dat n¢jaky 1€k nebo ho zabalit do
deky a on se zase postavil na nohy. Nebo kdyZ jste sami utrpéli zranéni, bylo vam jasné, co
mate délat; kdyZ Slo o problém na télesné drovni, bylo na vds, jestli s tim néco udélate nebo
ne. Dnes je vSak technika, kterou pouZivame k napliiovéani naSich prostych kazdodennich
potieb, natolik slozitd, Ze ji sami opravit nedokdZeme. Co délat, kdyZ nastane vypadek
elektiiny? Pro nase pfedky bylo posezeni ve tm¢ néco normdlniho - bud’ §li prosté spat nebo
sehnali lampu; dojde-li vSak dnes k vypadku elektfiny, mize to mit osudné nésledky, protoZe
nckteré Zivot podporujici systémy vyZaduji neustdly piisun energie. Zavisime na elektfing
kviili topeni, sviceni, kviili obecnému chodu véci, a clovék nemiiZe doopravdy ovlivnit, zda tu
elektfina je nebo ne - nemluvé ani o posté, likvidaci odpadu nebo vodé. Nemédme tedy Zddnou
bezprostifedni kontrolu nad svym Zivotnim prostiedim a jsme v roli bezmocnych, coz
znamend, Ze neustdle Zijeme na pokraji mozného padu do ztracenosti, strachu, izolace nebo
nejistoty. A to se nezmiiuji o nebezpeci jaderného holocaustu nebo vélky. Lidska situace je v
soucasnosti velmi oSidna.

Co s timto problémem mtizeme délat? NuZe, musime pouZivat vice moudrosti a zkoumat
motivy, které za touto kiehkosti, chatrnosti Zivota stoji; v jadie jde o to, Ze lidské bytosti se ze
Zivota na smyslové drovni snazi mit vic, nezZ v ném je. Jaksi se pokousime oSidit smrt, vék
nebo nemoc, abychom se dostali za meze, které pfiroda neustale klade - jako jsou pocasi nebo

zivotni prosttedi. Neustdlou snahou podfidit si pfirodu jsme své postaveni zjemnili natolik, Ze



jiZ nemame piistup k zadné vnitini nezlomnosti, houZevnatosti nebo vynalézavosti ducha.
Snazime se z oné patdlie naSich smyslu ziskat vice, neZ je mozné.

Je soucdsti lidské ptirozenosti pokouset se nastolit pofadek, urcité zkvalitnéni Zivota; zda
se, Ze je v nas uz takovy pud. Problém vSak tkvi v tom, Ze ho neuplatilujeme na spraivném
misté. Ne Ze bychom neméli usilovat o zlepSeni Zivota - ale veskera frustrace vyplyva z toho,
Ze ptekondvanim Piirody vynakldddme spoustu snahy a energie zptisobem, ktery neni prave
nejplodnéjsi. Je to, jako bychom se pokouseli péstovat pSenici na rumisti: je tfeba vlozit do
toho rumisté spoustu prace, abychom je pro péstovani pSenice sdostatek zdrodnili; ten vSak,
kdo zaseje do pudy trodné, vystac¢i s mnohem mensim dsilim. KdyZ hleddme klid a
uspokojeni na smyslové trovni, je to spiS, jako bychom se pokouseli péstovat pSenici na
thoru, a dokud se lidé povazuji za pouze smyslové tvory, budou vzdycky pocitovat tuhle
frustraci a toto niterné zoufalstvi. Smyslova fiSe (¢imZ minim vSe, co Ize slySet nebo vidét a
vjemy, které vyvstavaji skrze slySeni, vidéni, dotykdni a chutnani) je z podstaty kiehka,
takovd, Ze nad ni nelze mit plnou kontrolu. V i8i smysll je v§echno pomijivé, protoze
vSechno, co je smyslové, umira.

Existuje spousta myslenek, filozofii, ndboZenstvi a socidlnich zfizeni ur€enych k tomu,
aby ucinily svét lepSim mistem pro Zivot. Vezméte si systém kralovstvi, kde existuje jeden
silny vidce, kde kazdy prosté nasleduje a necha si urcovat Zivot jedinym ¢loveékem, takze
vSechny véci alespon jdou stejnym smérem. To vytvéii urcity fad - jde tedy o docela dobry
napad. Pak mdme sdilenou moc, kde se radi skupina moudrych lidi, takZe nedostatky
jednotlivce se nestdvaji zdkonem zem¢. Potom 1ze mit demokracie - ale ty maji sklon byt
ovlivilovdny obchodni moci a ekonomikou, takZe co kdybychom se radéji o vSechen majetek
podélili v komunismu? Pak je tu ndboZenstvi s n¢jakym bohem jako krdlem, jehoZ vSichni
nasleduji. Potom jsou tu ovS§em vzdycky rozdilné vyklady toho, co pfesné po nds Biih chce, a
jak si to preje mit udélano - coz vede ke konfliktu. TakZe naboZenstvi nebo vérouky nebo
filosofie ustavené mysli mohou byt tou mysli zase svrZzeny; neni mozné udrZovat spravu,
potéadek, stat nebo systém, jako trvalou véc, jako néco, na ¢em je mozno Ipét.

Kolik systémt doopravdy funguje tak, jak bylo zamys$leno? Je nutno ty systémy nejprve
trochu onosit jako nové boty, nemyslite? Vezmeéte si zdejSi monasticky reZim, kde mdme
konkrétni zvyklosti a urcitou vinaju (disciplinu) - ktera je jako idea velmi dobrd. Musime ji
vSak pritbéZn¢ upravovat, tvarovat, prizpisobovat okolnostem, komentovat a vykladat; a
jejtho ducha a spravné zptisoby jeho osvojeni je nutno vyucovat. Clovéku zaéina dochézet, ze
za tim v8im neni chyba systému. Systém, ktery vdm tohle umoZnuje - ten, ktery sam sebe
nepokladd za n¢jakou absolutni posledni pravdu -, je ve skute¢nosti systém toho nejlepSiho
typu. Jinymi slovy, mysli vytvofena idea, kterd sebe sama neustavuje jako néco vic nez pouhy
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pfiblizny odhad, je moZn4 ta nejpiesnéjsi. Je skromna, zdanlivé bezvyznamna, ale je

nejpresnéjsi, protoze fika, Ze ve smyslové sféfe neni mozné nikdy ustavit nic dokonalého;

musime ji vZdy pfizpisobovat ¢asu a mistu, tomu, co skytd dand situace.
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Ve vaSem vlastnim Zivoté jsou struktury, které vytvafite, vase zvyklosti a vztahy,
funkeni, jen kdyz si vytyc¢ite né€jaky ideadl, jemuz zkousSite byt vérni, a uZivate ho, jak nejlépe
umite. Vezméte si napiiklad manZelstvi: pti obfadu je fe¢ o l4sce, cténi a podfizovani se.
Ovsem kdybychom chtéli byt realisty, bylo by lep$i fikat spiS "vZdy se s ni/nim budu snazit
n¢jak vyjit". Jakykoli systém ukuty mysli, jakdkoli z mysli pochdzejici struktura, musi byt
vyladéna zpiisobem, ktery neni nikdy plné sdé€litelny. Musime se spoléhat na své reflexivni
porozuméni, a piemitat: funguje to? Pfistupujeme k tomu moudie? Mdme néjakou ideu toho,
jak by mélo vypadat naSe manzelstvi, jak by mé&l probihat n4s den, ba i jaci bychom méli byt
my sami - a musime se tomu prubézné prizpisobovat. NemtiZete na téchto pojmech prosté
ulpét a oCekdavat, Ze budou fungovat, anizZ byste o nich uvazovali. Jinak pravdépodobné
skoncite s obrovskou kupou zoufalstvi z lidského svéta.

Nebot’, i kdyZ mdme vladu, porad ve spolecnosti existuje korupce a ndsili; i kdyZ mame
zdravotnictvi, pofad je tu nemoc; a¢ mame ucinnou techniku, stdle existuji poruchy, zmatek,
nehody a nedopatieni; pofad néco, co jsme jesté tak docela nevytesili, jesté jeden Cerv v
jablku. AvSak pro n€koho, kdo moudte reflektuje a chdpe, Ze Cervi maji plné pravo byt v
jablcich - nemaji kam jinam jit a jablko je pro takového ¢erva dokonalym domovem -, jsou
rozpory a nesouhry Zivota pro smyslovou oblast mnohem pfirozenéjsi nez ideje dokonalosti,
které svétu ponékud arogantné vnucujeme.

Dokonalé podnebi, kde si ¢lovék nikdy nemusi st€Zovat na pocasi; dokonaly den,
dokonaly domov, dokonald vladda, dokonala spolecnost, dokonaly klaster, ndboZenstvi,
filosofie, t€lo nebo mysl - odkud tato idea dokonalosti pochdzi? Pochazi z této piidatné
dimenze lidské mysli, kterou kocky, hlemyzdi a brouci nemaji. Zvitata se zkritka
nepozastavuji. Ne Ze by neproZivala bolest nebo strach, ale neproZivaji - pokud vime - ten typ
tisnivého bezdiivodného utrpent, ktery clovek citi, kdyz jde vSechno Spatné. Bolest a utrpeni
tohoto druhu je aspektem oné ptidatné dimenze, kterd vytvéii pojem dokonalosti, idedlu, Snu.
Lidé jsou snici tvorové s velkymi aspiracemi, s myslemi bohdl, myslemi, které aspiruji na
dokonalost a pfitom jsou svymi tély zakofenény v patdlii smysll, kde dokonalost prosté
neexistuje. Dokonalost riiZe spoc¢iva v tom, Ze je poupétem, Zene do kvétu, odkvéta a okvétni
listky opadaji a ona umira. Jeji dokonalosti je to, jak je. TakZe kdyZ rize ztraci okvétni listky,
nemuzZete ji fikat: "Nechala jsi mé& na holi¢kach, zase jsi m¢ zklamala! Pro¢ jsi nezlstala porad
takova? Ptes vSechno hnojivo, co jsem ti ddvala! Znova podvedend!" Je to prosté tak, jak to
je.

Clovék zaéne chépat, Ze tento pocit zoufalstvi je nééfm, co vnucujeme oné patalii smyslt
tim, Ze si ji pfedstavujeme jinou, nezZ jaka je. OvSem tu "pfidatnou dimenzi" v nas, ktera si
umi pfedstavovat a vytyCovat aspirace, nesmime chtit vynulovat. Nékdy lid é k buddhismu
piistupuji na zéklad¢€ tohoto nedorozuméni; domnivaji se, Ze jde o naprostou inertnost a apatii,
Ze Zijeme v n¢jakém inertnim stavu a jen pasivné piihliZime a cekdme na zdanik, na Nibbanu,

definitivni vyprdzdnéni. Néco takového vSak nevede ke klidu mysli, ale jen ke sterilizaci a



ztuhnuti mysli. Zkuste si na pét minut sednout v meditaci a jen pasivné vSechno pfijimat - a
uvidite, jaky je to zdpas! Béhem téch péti minut sedite a snaZite se byt zticha a pak néco v
kuchyni ud€ld bum a vy si fikate: "No, kdybych tak véd¢€la, jak dlouho uz to rdmusi?
Pokousim se byt zticha! Kolik minut uz tu sedim? Opravdu pfi meditaci nenarazim na vétsi
ticho, nez je tohle? Jestlipak se moje mysl n€kdy utisi?" A tak to jde potad dél, neni-liz
pravda?

Jestlize ale na druhé strané tikate: "Nu dobrd, nesmim o¢ekdvat, Ze budu né€kdy jina nez
ubohd a nespokojend" - pak také neuskute¢nite Zadny klid mysli, prosté se budete citit
zaduSeni. Nékdy pfistoupime na tuhle alternativu, Ze? Prosté v§echno zadusime, po tlac¢ime,
zahladime. Néco ve vés kiici a vy to presto spolknete, ignorujete to; to jsou velmi béZna zadni
vratka, kterymi utikdme pied naSim zoufalstvim - nebo je to jeho blokada. Ve velkych
méstech, kde je obrovské mnozstvi smyslovych podrdzdéni, vidame lidi, ktefi se naucili
vSechno zablokovat. Kraceji s hlavami svéSenymi, aniz by se jeden na druhého podivali, a v
mozku maji program, ktery fikd: "Dom - jdi domil - dojdi na stanici - kup si listek - at’ se
d¢je cokoli, prosté se pred v§im uzavii." Lidé tohle praktikuji do nevidaného stupné¢!

A co déldme s utrpenim v mysli, frustracemi dne, se smutkem nebo strachem z n¢ho?
Pfijdeme domt a pustime si radio, televizi, magnetofon, ¢teme si knihu, konverzujeme, dame
si jidlo, piti, cokoli. Jinymi slovy, proklouzdvame kolem bolesti a rozptylujeme se hrubymi
smyslovymi podrazdénimi, kterd jsou piijemna a konejSiva a pfindSeji nam jistou ulevu.
BohuZel néds vSak nezbavi zoufalstvi. VSimnéte si, kolika zptisoby se umime rozptylit,
vyhnout se pohledu do nasi mysli, vyhnout se pfemitani o diisledcich dennich udalosti,
letitym vzpominkdm, pocitu z néjaké hadky, frustraci, bolesti, zklaméni, strachu, izkosti; je
tolik zptisobtl, jak se vyhnout nutnosti tohle v§echno d¢€lat. Vytvéii to jakousi neklidnou
pottebu néco neustéle vkladat do své mysli nebo konzumovat né jaky druh smyslové
zkuSenosti, aby byl pfekryt onen pocit neukojenosti a neklidu. Stdvé se to normou do té miry,
Ze mnozi lidé si ani neuvédomuji pfitomnost néjaké neukojenosti. Mysli si: "Mam se dobfte,"
dokud si jednou moZn4 na deset minut tiSe nesednou a nezacnou vidét onen t€¢kavy pohyb,
ktery vibruje v mysli, zatimco - ejhle - mySlenky, vzpominky a pocity vyplouvaji na povrch.

Neni obtiZzné na nasi chuti po smyslovém postfehnout urc¢itou nutkavost; nejde o to, Ze
bychom byli od podstaty chamtivi a chlipni, jde jen o to, Ze chamtivost je vydrdZdéna tou
spoustou véci a piileZitosti, k jejichz ustaviénému hleddni jsme pobizeni. Pro¢ je tomu tak,
proc€ existuje toto nepietrzité puzeni a pobizeni hledat vic, kdyZ pfece uz mame tak moc?
Préavé proto, Ze mame tak moc, stdva se nase smyslové védomi hrubsim a my se citime stéle
frustrovanéjsi jeho mezemi, a proto citime potiebu mit vic.

Jen se podivejte, jak vypadd naSe spolecnost zvenku: jdete-li do velkého mésta, setkdte se
s ptivalem smyslovych podrazdéni. Jen maloco fika: "Tady je cesta, jak mit méné¢, jak néco
odlozit." Narazite spiSe na poselstvi typu: "Podivej, tady mas vic, tady ma § vic a vic a vic!"

Dokonce i na hlubokém a podnétném smyslovém prozitku je tak zdlraziiovan pocit nutnosti



mit vic. Vezmeéte si dneSni Ameriku - kazdy druhy den je k méni n€jaké nové ndbozenstvi,
nové druhy jogy, Vychodnich ndboZenstvi. Ted kdyZ mate své dva ustfedné vyhiivané
bazény, své auto, video, soukromy vrtulnik, ran¢ o vyméru pét tisic akrt, mohli byste TAKE
dosédhnout osviceni! MuzZete si vybrat svoje ndboZenstvi pro dany den, pustit si pfisluSnou
audio- nebo videokazetu - nemusite dokonce ani nikam chodit, prosté si vSe pfinesete domt a
vyberete si to, které vypada nejinspirativnéji a nejaktudlngji.

Opravdovéa duchovni cesta vyZaduje odloZeni veSkerého ocekdvani, Ze dand ndbozenska
forma bude dokonal4, Ze ji budete totaln€ okouzleni a Ze je ta jedina prava, lepsi nez vSechny
ostatni. Vezmeéte si theravddovy buddhismus: jako pouhd forma je v potfddku, ale nejrtizné&;jsi
véei nds od ného budou odrazovat. Nema pravé propracovany hospodaisky program a
dokonce ani piili§ liberalni idedly; je hierarchicky; neni sob&stany - mniSi a mnisky nesméji
péstovat své vlastni potraviny nebo délat néco podobného, nesméji si zvolit, Ze budou vegany,
ba ani vegetaridny a nad tim v§im je moZné pocitovat urcitou litost. KdyZ jsem se prvné
setkal s buddhismem, 1dkal mé Zen, protoZe mniSi tam maji opravdu krasné klastery, vénuji se
kaligrafii, zametaji Stérk a dé€laji spoustu podobné milych véci; pronédseji skutecné moudré a
vtipné vyroky a vSechno je prosté bezvadné. Pak jsem skoncil v jednom thajském klastete,
kde byly vSude pohazené prazdné plechovky, kolem pobihali toulavi psi a Zrali odpadky, které
se tam prosté nahromadily, a ja jsem sedé€l v chatr¢i cely zpoceny! Nevypadalo to moc
inspirativné, nov€ nebo progresivné a nezdélo se, Ze bych délal néjaky pokrok. Nejen na
télesné trovni smysld, ale i na intelektudlni trovni jsem byl trochu zklamany; ¢loveék se musel
vzdat spoust y intelektudlni Zizn¢ a idealismu.

AvSak opravdové piekonani zoufalstvi vyzaduje totdlni prevraceni postoje k sobé
samému, kdy uz od smyslového védomi neocekdvame, Ze nam poskytne vic nez pouhy
zéklad, z néhoZ miZeme napliiovat svou lidskost: pfinést néco do svého Zivota. Ne proto, Ze si
to zaslouZime nebo Ze to Zivot ucini izasnym, ale prosté proto, Ze prave k tomuhle je lidska
bytost nejlépe zpisobila.

Jemnd vyvazenost duchovni cesty s hleddnim dokonalosti na svétské trovni spoc¢iva v
tom, Ze duchovni cesta je v jadru cestou davéni, pfindSeni néceho nového z oné reflexivni
stranky mysli, z oné jiné dimenze, o niZ jsem mluvil. Je to cesta vytvareni trp€livosti, kdyZ se
objevi neklid, vytvéreni lasky, kdyZ se objevi averze, vytvareni tolerance, kdyz se objevi
pfedsudky. Jinymi slovy, ona reflexivni stranka na situaci spiSe odpovida nez reaguje.
Duchovni je ta cesta, na niz existuje tato kvalita ddvani, nabizeni; nefikdme na ni svému
prostredi: "Obstastni mé a ud€lej to co mozna nejrychleji!" Pritazlivost reaktivniho, svétského
stavu mysli spociva v tom, Ze ¢love€k obdrzi rychly, okamzity efekt; zbavime-li se
neuspokojivych véci rychle, okamzité a zdanlivé dplné - kdyZz vyhubime mSice, zni¢ime
nemoc a vyhladime nepfitele - dostavi se okamZity pocit ispéchu a pokroku. Ale jakmile se
problémy nevyhnutelné znova objevi, dostavi se pocit mrzutosti, hnévu a zoufalstvi. Na

duchovni cesté tedy musime véci pojimat mnohem vice v celku a chépat, Ze u¢ime-li se mit
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vice trpélivosti s jejich mezemi, jsou naSe ocekavani realistictéjSi. Uznadvame: dobre, letos
nam ¢4st zelné drody snédi kralici, tak to prosté chodi. Musime se ucit, jak se tomu
prizptisobit - ale to neznamend, Ze nad tim pocitujeme beznadg¢;.

Existuje tedy reflexivni zplsob, jak se doopravdy pfizptsobit okolnostem - ale co je

Vv s

nejdulezitéj$im poslanim ¢loveka? Na ¢em miiZeme postavit svij klid, své Stésti? V podstaté
se to d¢je tak, Ze do svéta prindSime vse, co miiZeme, a tak, Ze v nds samych reflektujeme
ducha, ktery umi dé¢lat dobro, ktery umi byt moudry, trpélivy a milujici. UZ tohle je pro nds
samo o sob¢ tak iZasnym pokladem, Ze jsme schopni vytrvat. Uzndvame, Ze Zivot je te¢Zky,
ale umime ho snéset, protoZe ona svizel se uz nestava sttedem nasi pozornosti.

Nékomu, kdo nemd zkuSenost s meditacni praxi, se zivotni styl mnicha nebo mnisky
bude zdat velmi obtizny. "Co délite po vecerech," ptaji se. "Nemate televizi, netancujete,
nepijete, nejite (je na jidle néco Spatného?). Neuzijete si Zddnou legraci, jaky ubohy zplisob
zivota!" A tak by to skute¢né bylo, kdyby v nasi praxi §lo jen o potlacovani a odmitani vSeho.
Kdyz se ale zamé&fite na obohacovani vaseho Zivota rozvijenim schopnosti pozornosti,
aplikace, usili, laskavosti, trpélivosti, citlivosti - pak na téch ostatnich vécech nezaleZzi.
Nepotiebujete uz tolik véci; ne Ze byste je odmitali, ale prosté€ je nepotiebujete, protoze
ziskdvéte z véci velmi prostych - jako je vzdjemné pecovéni nebo prosté sezeni a byti s
dechem - tak mnoho, Ze vés jejich prozivani obohacuje mnohem vic nez dejme tomu
sledovéni televize nebo ucast na n¢jaké estrade. Ne Ze byste se néc¢eho doopravdy vzdavali;
vlastné si jen dopfavéte piistup ke svobod¢ na utraty zoufalstvi, takZe na téch ostatnich vécech
vlastng nesejde. Nejsem-li neustdle bezvadné zdravy - to je jen pozadi. Ve skutecnosti nesejde
tak moc na tom, neni-li vZdy po mém, kdyZ nemohu délat, co je mi libo - to vSe je okrajové.
Smyslovy svét neni né¢im, na ¢em byste mimovolné Ipé€li, takZe ptizné a neptizné Sté€stény
pro vas uz nepiedstavuji pal¢ivé problémy; jsou prosté né¢im, co pouzivite a s ¢im
praktikujete.

Maite naptiklad pronést fe¢ a nevite, o cem mluvit, a tak proslov pouzijete jako zptisob
smiru se svym pocitem nepatficnosti. Neustdle pouZzivate nepatfic¢nosti téla a mysli a
smyslovych prozitki k vytvofeni néceho, co je vyvazi. Zjistujete tak, Ze samotné mez e vas
neustdle ¢ini pIn€jSimi a bohatSimi, protoZe je vynahrazujete pfitomnosti ducha, bdélosti
mysli.

Zivot je tézky. Nefikdme, Ze neexistuje nasili nebo neklid nebo strach nebo véci, které
nds dési nebo ndm piisobi bolest. Ale na to v§e miZeme pohliZet jako na piileZitosti: ne k
vytvoreni pout, ale k osvobozeni. JestliZe nas néco zasahuje nebo se u néceho zasekneme, je
to proto, Ze n¢jakym zplsobem ulpivime, néco o¢ekdvame, domnivame se, Ze mame kontrolu
nad tim, co se stane - a mylime se! Takhle to nefunguje. NemiiZeme ani predpovedét, co se
stane s naSim vlastnim télem - jak bychom to tedy mohli provést se svétem? NemliZeme to
provést s nasi mysli, s véci, kterou nejsoustavnéji povaZzujeme za svou a s niZ se

identifikujeme. Zkuste pfinutit mysl, aby se néjak chovala - byla $t’astn4, jasnd, bystra:



neposlechne vis. Kdyz ale ¢lovék udéld krok zpét a vénuje své srdce, ochotu a pozornost,
vyjasni se sama od sebe. PotiZze mohou zajisté 1 naddle pretrvdvat, avSak onen pocit, Ze se vim
v krku zaseklo nestravitelné sousto néceho, co nelze polknout, vyplivnout nebo tolerovat - ten
pocit zmizi.

Mluvime o praxi toho, co Buddha nazval Ctyfmi Vzne$enymi Pravdami: neukojenost,
jeji zdroj, jeji ustani a cesta k nému. Jde o praxi, kterd transformuje smyslovy svét ve svét
duchovni - a€ zaloZena na omezeni a smrtelnosti, vede nés ke volnosti a vysvobozeni.

Pomoci meditace se miZeme v mZiku vratit zpét k pozorovani bolestivych pocitii, aniz
bychom se ptali, co jsou za¢ nebo pro¢ by mély ¢i nemély existovat, popf. co si s nimi mame
pocnout. Vidime naproti tomu, kde nds zoufalstvi zasahuje - kde sidli ten pocit a co je zac? Je
to touha, aby situace byla jind, nez je, ze? A jestlize s tim pocitem vytrvéte, ucitite, jak do
mysli vstupuje zoufalstvi, kdyZ se véci nedaii, kdyz se komplikuji nebo stavaji
nepiehlednymi. O vzniklé panice, o téchto pocitech, které prosté vybublaji, v§ak mtzete
piemitat a spiSe neZ je potlacit nebo piekryt néjakym dal$im smyslovym podraZdénim, je
sledovat; upinat stdle pozornost na srdce, které umoziiuje jejich existenci. Pak uZ nejste
zoufalstvim tisnéni nebo do n€ho zapleteni a ono ustoupi.

Toto je zpilisob, jak obratné rozptylit izkost ze svéta na samotném misté, kde vas
zasahuje. Ziskat takovou schopnost nezabere dva tisice let d€jin a nevyZaduje masivni
technologii nebo civilizaci. VyZaduje ovSem civilizovanost instinktu; je ovS§em mozné v
prabéhu jediného Zivota, ba dokonce béhem nékolika let, pochopit a rozvinout urcitou

obratnost na Cesté.



