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Uvodni slovo piekladatele

Tato knizka se mi poprvé dostala do rukou pfi mém tfimési¢nim pobytu
v jedno m neditacnim centru v Anglii. Autora se mi jiz bohuZel osobné poznat
nepodatilo. M¢l jsem vsak to Stésti, Ze jsem mohl praktikovat pod vedenim jeho
pfimého zaka, ctihodného Kusalanandy, tehdy jesté laika Dr. Mirko Fryby, ktery
se téz uvolil napsat doslov k této knize. Mé prvni setkani s nim si pamatuji jeste
ted’ po nékolika letech. Bylo to na ¢trnactidennim zasedu v Ludvikové a hned od
zacatku se mi jevil jako velice energicky chlapik, ktery vi co chce. Pozdéji jsem si
mohl ovéfit, Ze tato energi¢nost je vyvazena soustfedénim, s jakym dokazal
naslouchat, moudrosti, divérou a humorem. Jeho povzbuzovani, postradajici
znamek nadfazenosti, mi bylo pfi mych prvnich medita¢nich zkusSenostech asi tim,
¢im mi byli rodice v dobé pokust udélat prvnich par kricka. PIné se vénoval
lidem, ktefi byli otevieni vyslechnout si instrukei a vyzkouset ji. Vzpominam jak
nas neustale nabadal: ,,Délejte si co cheete.” Dalsi jeho bylo: ,,VS§imnout si miZzete
jen to, co si muzete vSimnout.“ Az po delsi dobé mi postupné dochazelo, proé¢
tolik zddraznoval nékteré véci. Co se mi také libilo, ze nenutil nikoho tvafit se
pozitivné. Z jeho jednani vyplyvalo to, Ze jde o nabidku, o zprostiedkovani doved-
nosti a ne o to uéinit nas na ném zavislymi. S nim m¢ tedy nepoji jen slova ptibéhu
uvniti knihy, ale mnoho let setkavani se za tiCelem ¢isténi a kultivace mysli. Jemu
tedy patii nejveétsi dik za pomoc na cesté 1 pfi praci na této knizce.

Jednou z pohnutek pielozit tuto knihu tedy bylo to, Ze jsem jiz sam delsi dobu
praktikoval ,,cesty za mesto* a tudiz si byl védom drahocennosti poselstvi, jez po-
sel v knize pfedava. Motivaci mi bylo také to, ze jsem chtél svou energii investo-
vat na to, aby se i k dal$im lidem dostalo poselstvi. Prace na tomto piekladu mi
také pomohla 1épe si uvédomit, jak moc pro mé znamend pratelstvi osob
podobného smysleni. Proto zde chci také podékovat Markété Cerné, kterd mi
ochotné velkou mérou pomohla svymi podnéty a pripominkami pfi Gprave jazyka
a stylizace a jedné milé pani profesorce Cestiny, kterd bdéla nad pravopisem,
avSak nechtéla byt jmenovana.

Osobné budu velmi rad, pokud tato knizka pfiméje nékoho z vas, mili ctenafi,
k tomu, vyzkouset si pravdivost poselstvi a neztistat jen u slov.

Slavek Keprt



MESTO MYSLI

Podobenstvi

PREDMLUVA

Mysl Clovéka je jako velké, husté osidlené mésto. AvSak prave tak, jak velice
se od sebe 1i§i mésta, 1isi se i jedna mysl od druhé. Pro nase podobenstvi jsme si
zde vybrali jen jeden typ mysli a jeden plan mésta.

Nase mésto, se svymi roztodivnymi rysy, je samoziejme¢ vyplodem fantazie a
nachazi se v zemi Neznamokde. Ale mentalita, kterou ma naSe bajné mésto zna-
zornit, je az pfili§ realnd. Co zde chceme vyli¢it, je hluboky rozpor v ¢isté
praktické mysli. Ta se navenek muze jevit jako nesmirné bystra, dovedna, inte-
ligentni a ,,pokrokova‘“. Avsak uvnitt, tak fikajic na ,,privatni* urovni, je stale jesté
primitivni ve svém pudovém chovani a hrubych pozitcich, ve svych nekontrolo-
vanych a nekultivovanych emocich, v celkovém neporadku a zmatku. Kratce fe-
¢eno, mame zde mysl nesouci vSechny znamky vyvojové zaostalosti. Naprosta
odlisnost téchto dvou trovni mysli nutné vede k napéti a konfliktu, k ustrnuti a
upadku jak individualnimu, tak spolecenskému - ja kje to v tomto podobenstvi
vyli¢eno na politickych ptevratech ve mésté a duSevnich chorobach jeho obyva-
telstva.

Zveme cCtendfe k tomu, aby sledoval tyto a dal§i rysy naseho podobenstvi
v mys lisoucasného ¢loveka.

Pongkud ostiej$im naértnutim obryst nejednotnosti ve mésté a v mysli jsme
chtéli dat jasné a dirazné ponauceni. PfipousStime, Ze jsou meésta a mysli
s mnohem piijemné&jsimi ¢astmi (malymi i velkymi), kde obyvatelé vedou uslech-
tily clovécensky zivot v souziti se spolecnosti takovou, jaka je. Nékdy na ni do-
konce maji i prospésny vliv. Avsak rozpolcend mentalita, vyliCend v naSem
ptib&hu, je natolik rozsifena, ze hrozi ve své krajni formé zachvacenim velké Casti
lidstva Vychodu a Zapadu. Proto je tfeba, abychom se bliZe podivali praveé na toto
konkrétni mésto Mysl, na jeho uspotfadani a na lid, ktery jej obyva. Tak tedy
vzhiiru na nasi obhlidku!



MESTO MYSLI

MESTA prozrazuji nejen znaénou &ast své historie starodavné &i novodobé,
ale pozornému oku vyjevi téZ mnoho z mentality lidu, ktery je obyva. Kolik mést
jsem vidél na své pouti! A jak byla odlisSnd! A vzdy jsem se na jejich
charakteristické rysy musel podivat pekné zblizka, abych mohl pfedat smysluplné
poselstvi ze spousty téch, kterd nosim ve své brasné€. Nebot’ jsem poslem - poslem
Probuzenych pro ty, jejichz srdce a mysl spi. Oni vSak, blouznice v mucivych
snech, v zakleti snovych slasti, zcela zahloubani do spradani svych snt, véfi, ze
bdi. Jak tézky, ba témét nemozny je ukol piedat jim poselstvi! A pfesto je nutné se
o to pokusit. A vzdy se najde nékolik téch, ktetfi se daji vyburcovat ze svého
spanku.

Povzbuzeni touto nadéji jsme jednoho dne utrmaceni a znaveni dorazili
k brana mdalsiho mésta. JelikoZ se nevyskytuje na zadné mapé¢, neni tieba vas za-
tézovat jeho jménem; tim spise, Ze - ja kpozd¢ji zjistime - m adosti bézné uspora-
dani. Takové, se kterym jsme se jiz Castokrate predtim setkali.

Obchézime-li celé mesto dokola, brzy si vS§imneme, ze ma dvé odlisné casti. Je
tu hotejsi Cast, ¢nici na vyvysenin€ a zafici svou krasou. Je Cistounce uklizend a
az grandiozn€ plsobiva. A pak je tu spodni ¢ast mésta, Spinava a zanedbana. Jeji
nizké domky a chatrée opisuji nerovné kontury niziny, a tak ziistanou c¢asto
nepovSimnuty nepozornymi navstévniky meésta, jejichz pohled je okouzlen divy
hotejsiho mésta. Ale co se tyCe nas, chceme mit podrobny, uceleny obraz naseho
mesta. Proto nevénujeme pozornost oficidlnim privodcim, kteti maji v planu
zavést nas jen k turistickym atrakcim. Misto toho radsi pijdeme sami svou vlastni
cestou.

Hoftejsi mésto je honosnou a rusnou vyspou prace, primyslu a obchodu, védy a
vyzkumu, uméni a pfepychu. Jeho dlouhymi a rovnymi ulicemi se §ine zane-
prazdnény dav. Z odhodlané chiize kolemjdoucich se ¢lovék muze domnivat, ze
sami z toho ale viibec nemame pocit jistoty, jestli to, co chtéji a co délaji, skutecné
stoji za ten spéch a zasmusily a domyslivy pohled v jejich tvafich. My sami
nespéchame, ale jdeme loudavym, nenucenym krokem podél vysokych budov le-
mujicich ulice. Jsou to budovy pievazné jednoduché a stfizlivé konstrukce. Pro-
chazime kolem mnoha velkych obchodl s ldkavym zbozim v pestrobarevnych
vylohach. Jsou zde obrovské budovy s kancelafemi pro obchod a administrativu a
také tovarny. Pozdéji ale v obytné Ctvrti vidime mnoho pestrych a krasnych domd,
vil a luxusnich sidel. Nékteré stavby, které jsme vidéli v obchodni ¢tvrti mésta, se



ty¢i vysoko do nebe a mnozstvim pater piipominaji Babylonskou véz a jeji osud.
Vsimame si i nékolika starodavnych chrami, které se v tomto modernim ptisné
ucelovém prostiedi jevi tak trochu jako z jiného svéta. A presto diky tomuto
kontrastu vypadaji docela distojné€, ackoliv vétSinou vytvareji zvlastni, podivnou
smeésici styld.

Toto hotejsi mésto se zda byt vzorem disciplinovanosti, Cistotnosti a vykon-
nosti a je prostoupeno ovzdusim cilevédomosti a sebejistoty. Musime uznat, ze je
svym zpusobem pozoruhodné a Ze ma svou vlastni krasu. To, co jsme az dosud
vidéli, je obrazem prosperity a ¢inorodé a uspésné aktivity. Neni tedy divu, Ze
obyvatelé jsou dost pySni na to, ¢emu fikaji ,,naSe mésto“. Ale obycejné se
zapominaji cizinci zminit, Ze je to pouze Cast celku, jen jeden usek celého mésta.
Presto vSak mistni obyvatelé radi mluvi o tom, Ze dospéli k vysoké urovni
civilizace. Jeden z nich nam li¢il své nezdolné pfesvédceni, Ze se jen musi ubirat
stejnou cestou pokroku, aby piekonali dokonce i tyto vznesené vysledky. Jednoho
dne pak budou moci rozsifit vSechno toto Stésti do zaostalych oblasti zeméekoule a
dokonce i do ostatnich ¢asti univerza. Ale co se tyCe nas, my se s nasi mznamym
zdvorile rozlouc¢ime a mlcky, jako odpovéd na jeho rozjafenost, obratime své
kroky do spodniho mésta.

Zde vstoupime do uplné odlisného svéta: tak blizkého co do poctu kroku, a
presto nesmirné vzdaleného tém zafivym a upravenym oblastem, které jsme praveé
opustili. Ale pfese vSecku svou neobvyklost se ndm spodni mésto jevi jako du-
veérné znamé, ackoliv mnohdy spiSe nepiijemnym zpiisobem. Dava to tak pon¢kud
tajuplny nadech i vSednim vécem, se kterymi se zde setkdvame. Mame z toho
stisnény pocit, ktery se nas drzi po celou dobu, co jdeme spodnim méstem. Jako v
situaci, v niZ jsme konfrontovani s ptibuznym pochybné povésti nebo s ostudnymi
vzpominkami. Celou véc zhorSuje to, ze diveérnd znalost obrazu spodniho mésta
neni vzdy upln€ nepfijemna: musime pfiznat, Ze se zde n¢kdy citime pohodiné a
docela jako doma. Navzdory tomu, Ze se to pfi¢i naSemu rozumu.

Dokonce i obloha nad obéma ¢astmi mésta nam piipada odlisna. V hofej$im
meésté jsou paprsky denniho svétla studené a oslnivé. Je to trochu nepfijemné na
o¢i (proto tam mnozi nosi slunecni bryle). Tento zvlastni druh svétla vede
k pfehnanému zvyraznéni ostrych obryst predmétl. Tim se da vysvétlit, pro¢ zde s
oblibou uzivaji skvrny neurcitych tvart jako vzor natéru. Tlumi totiz kontrasty. Ve
spodnim mésté¢ ale prfevlada Sedozluté olovéné priSefi prvnich okamzikt
pfichazejiciho rana.

V tomto tlumeném svétle, kterému nase oci postupem casu piivyknou, jdeme
jen co noha nohu mine uzkymi klikatymi ulickami, které jsou povétSinou ne-
dlazdéné a Spinavé. Podél téchto ulicek jsou pred domy oteviené odpadni kanaly,



kterymi lin€ protéka pachnouci husta tekutina. Tyto kanaly, jak jsme se dozvédéli,
obsahuji z valné ¢asti odpadni vodu z horniho mésta, i kdyz také obyvatelé této
chudinské Ctvrti spodniho mésta do ni jest€ navic liji vodu po umyvani nadobi.
,Vskutku dokonalé semenist¢ nemoci,” napadne nds. A jeden =z obyvatel
chudinské ctvrti, sledujic ne-li naSe mysSlenky, pak smér naSich pohledd,
s chechotem zvola:,,To co nam sem ty povysenci shora posilaj, v§ak vono se jim to
vSechno vrati! Nékazy kaslou na naky hranice!” Takze ziejmé systém méstské
kanalizace neni tak dokonaly, jak jsme se v hofejsim mésté diky jeho neviditel-
nosti a nepfitomnosti zadpachu domnivali. Oni pouze odvedou své vykaly z vysin
svych honosnych domt dold do niziny chudinské oblasti; a domnivaji se ze ,,sejde
7 0¢i, sejde z mysli‘.

Vétsina domd ve spodnim mésté je nizka a zchatrala, podoba se troskam
pokrytym provizorni stfechou. Avsak je zfejmé, Ze nejsou moc staré, jsou po-
mérné¢ moderni konstrukce, ackoliv mizerné postavené a zanedbané. U nékterych
se zda, ze bylo v planu postavit je vétsi, s plisobivou fasadou; ale smélé plany byly
uprostied pieruseny a stavby byly dokonceny kvapné a nazdarbih, s velmi podiv-
nym vysledkem. Také jsme zde ale zahlédli nékolik veselych domecki
vypadajicich stejné nedokoncené jako ty ostatni. Ty byly vSak natfené teplymi
barvami a od hlavy az k paté zertovné ozdobené. Jejich obyvatelé vypadali stejné
jako jejich chaloupky, bezstarostni lidé, ktefi nesli neupravenost svého obleceni a
obydli s lehkomyslnou okéazalosti.

Podstatna vétSina domtl ale byla pouze Sedd, ponurého a zalostného vzhledu.
Stejné tak vypadali i samotni obyvatelé, stojici ve dvefich svych polorozpadlych
ptibytkl sledujice nas svymi pohledy. Nékteré konstrukce byly pouze nizké pii-
stiesSky, ledabyle stlucené ze vselijakého vyhozeného materialu, pravdépodobné
nasbiraného na haldach odpadkl hotejSiho mésta. Mnohé z domi, které mély
opravdové zdi, k sob¢ byly tésn€¢ namackany, vytvarejice tak chaotickou zmét'.
Zdaly se vrostlé jeden do druhého, jeden po druhém Splhajici; a s velmi rtiznoro-
dym uspofadanim a nestejnou vyskou skytaly vskutku barvitou podivanou. Casto
jsme si ldmali hlavu nad tim, jak rozlisit, kterd Cast patii jedné stavbé a kterad
druhé.

Nakonec, nechavajice za sebou posledni z chudinskych domkd, jsme dorazili k
velikému holému pasu zemé. Byl mirné kopcovitého razu a vypadal upIné pusté a
neobydlené. Ale ne - v dali jsme postiehli néjaké nejasné postavy, pohybujici se
sem a tam. Poté, co jsme pfisli bliz, vidéli jsme, Ze svahy pahorkl jsou posety
malymi jeskyiikami, jen o néco lepSimi nez jsou nory, které si hloubi néktera zvi-
fata. A také jako zvifata se nam jevili tvorové, ktefi se po Ctyfech vyplizili ven
z dér a zirali na nas se zvitreci tuposti nebo s désivou divokosti.



Nemohli jsme piemoci pocit strachu a rychle jsme se vratili k podivanym, ale
tak n&jak Utulnym chudinskym ctvrtim. Zde néds na hlavni ulici oslovil jeden
z téch, kteti za nami po né&jakou dobu z pouhé zvédavosti §li a zeptal se nas:
,Hledate katakomby Podvédomi?“ - ,Ne ,nehledame,” odvétili jsme. Docela
ochotné jsme ale piijali jeho nabidku ukézat ndm cestu k tomu, co je, zda se,
atrakci pro cizince pfichazejici do téchto kon¢in. VSimli jsme si s urcitym stra-
chem, Ze nés nase cesta vede zpet k oném zpustlym pahorkim a jejich podivnym
jeskynnim obyvatelim. ,,Nebojte se Polovic¢akd, prosté si jich nevsimejte!* tika
nas pruvodce (uzivaje tak zfejmé hovorovy vyraz pro ‘pololidi’). ,,Kdo jsou ti
nestastnici?* ptame se. ,,No, vétSina z nich jsou ptivodni obyvatelé, kteii zde timto
zplusobem ziji od nepaméti. AvSak musim pfiznat, Ze n€kteti z nich jsou mistni
ztroskotanci, kteti nemohli nebo nechtéli dodrzovat nase fadna zivotni pravidla, na
kterych zde musime trvat. A ted’ s nimi nic nezmizeme. Nemame zde zadna
rehabilitacni stiediska a bihvi co jest€ na rozdil od hotejSiho mésta a tam by
ovSem zase Polovicaky nepiijali.*

Mijime pahorky a pfichazime do lesnaté oblasti, ktera se rozprostira za nimi.
Je hluboce zvrasnéna a je v ni spousta zalesnénych rokli. Sestupujeme strmou
stezkou a poté, co jsme se octli na dné jedné takové propasti, odhrnuje nas pru-
vodce jakési precnivajici kefe a popinavé rostliny zakryvajici uzké jamy nesmirné
hloubky. Jen maloktefi o nich védi nebo znaji vice nez pouhy nazev, ktery témto
jamam sami dali. Ale sem tam néktefi u€eni chlapici z hotejsiho mésta ptijdou a
pfinesou jakysi podivny vynalez, ktery jim umoziuje spustit se do téchto jam tak
hluboko, jak jim jejich badatelska vystroj dovoli. Ti, co se dostali natolik hluboko,
ze s pomoci silného umélého osvétleni zahlédli dno, fikaji, ze na rozsifujicim se
nerovném dnu jdou chodby vSemi sméry. To, jak se zda, potvrzuje nase presvéd-
¢eni, ze tyto podzemni chodby sahaji nejen do hotfejsiho mésta, ale tvoii sit’ pod
celou zemi. Badatelé se nam také svéfili s tim, ze kdyz byli tak hluboko, jak jim
jen stacily jejich lana a kabely, citili velké dusevni a télesné vypéti. Podilely se na
tom patrné zavany horkého vzduchu, které stoupaly ze dna. Tim, jak dale fekli, by
se daly vysvétlit mnohé z vybuchi nelogického chovani suzujicich nasi civilizaci.
Avsak jeden z nich opacil, Ze to jsou natolik povrchni pficiny, nez aby mohly
objasnit tyto vybuchy. Takto jsme pielozili a spofadanou feci vylozili to, co jsme
byli schopni pochytit z pon¢kud zmateného a podivinského vypravéni naseho pri-
vodce.

Jelikoz jsme neméli ani vybaveni ani chut’ sestupovat do té€chto jam, opustili
jsme toto misto. Prosli jsme propasti a vySplhali na jeji opacné stran€. Zanedlouho
jsme opét byli v oteviené krajing, docela blizko okraje spodniho mésta, ale v jiné
Casti nez byla ta, kterou jsme vesli. Misto, na kterém jsme se nachézeli, nabizelo
ni¢im nezastinény vyhled na hotejs§i mesto, majestatné se vypinajici na rozlehlé
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nahorni plo§in€. Avsak docela blizko hotejsiho mésta byla jina kolonie jeskynnich
lidi - vskutku zaraZejici kontrast. A to nebylo vSe: na okraji spodniho mésta stalo
seskupeni budov, které byly dokonCeny a vystavény v jednotném stylu - v této
oblasti rozhodné ojedin€lém. Ktiklavé barvy zdi a ohyzdné Stukatury na fasddach
nas, po decentnosti hotejStho mésta a Sedi témét vSeho ostatniho ve spodnim
meste, prekvapily. Tyto domy byly nicméné jen nepatrné vyssi nez ostatni stavby
spodniho méesta. M¢ly vSak velmi Siroké dvefe, patrné za ti€elem toho, aby jimi
mohly vstupovat pocetné davy. A piesto byly tyto vchody tak nizké, Ze i pomensi
Clovek se musel sehnout, kdyz jimi vstupoval. Pfed nami byla nepochybné sidla
prodejné lasky a zdalo se, ze hojné a pravidelné navstévovana.

»Tohle je zabavni ¢tvrt,” podotkl na§ privodce. ,,Je dosti znama a ma mnoho
zakaznikd jak z hofejsiho mésta, tak z naseho kraje.” A vskutku, vidéli jsme ne-
pretrzity proud lidi vychazejici z hofejsiho mésta, mifici k oném napadnym bu-
dovam a do jejich okoli. Nekteti z nich, zfejmé prvné nastoupivse tuto pout’, se
chovali ponckud tajnlstkaisky, jako by se klonili k néemu, co je pochybné
povésti. A skutecné, kdyz by vstoupili t€mito nizkymi dvefmi, museli by slevit
néco ze své vysky i svého postaveni. VétSina téchto lidi byla asi pravidelnymi
navstévniky kracejicimi znamou cestou spiSe bezmyslenkovité a netecné. Na tva-
fich téchto lidi jsme nezahlédli ani naznak radosti ¢i nadseni, jak by se dalo oce-
kavat od ,,hledacti rozkose“. Dokonce i ti mladi mezi nimi vypadali dost znudéné.
Celé to putovani vypadalo spiSe jako navykly ritudl nez hledani radosti a
bezstarostného potéseni.

Znovu se vydavame k obytnym ctvrtim spodniho mésta. Obyvatelé
v obnos$enych, ale pohodInych Satech velmi pfipominaji jejich vlastni domy: jejich
Satstvo je stejné tak neuplné a legracné€ zkombinované, nékdy jsou to pouze Spi-
navé kusy hadrt, chatrn¢ spojené dohromady podivnymi sponami. Tito lidé ve
svych domech moc nepobydou, vypada to, Ze se po vétSinu dne shlukuji v uzkych
ulickach, postavaji spolecné ve skupinkach, beseduji a gestikuluji, jako jsme to
vide€li ve méstech v oblasti Sttedozemi. Také jsme si povSimli osamélych postav,
které se plouzily mezi zastupy, néco si mumlaly nebo hlasit¢ mluvily samy pro
sebe. Monology jsou zde ziejmé natolik bézné, nakolik jsou ojedin€lé a opovrho-
vané v hofejSim meéste.

Obecné vzato jsou zifejmé obyvatelé spodniho mésta bezuhonni lidé kromé
obyvatel nékolika ulicek, které jsou rejdistém zlocincti a dalSich podezielych
existenci. Do téchto ulicek jsme pouze nahlédli, ale netroufli jsme si jit dal, kdyz
jsme vidéli shluk ponékud hrozivé vyhlizejicich osob, které si zcela vetejné vy-
ménovaly zlodéjské a mordyiské nadobicko. Dozvédéli jsme se, ze navzdory
vysoce vychvalované G¢innosti spravnich ufadt hofejsiho mésta, ani policie, ani
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jakykoliv jiny trestni organ jesté nikdy nevkrocil do spodniho mésta. Nenaleznete
tu ani Skoly ani jina vzdélavaci a kulturni zatizeni.

Zpusob feci obyvatel spodniho mésta je tak nespofadany jako jejich obleceni a
bydleni. Sva slova vyrazeji ptekotné, prerusi je uprostied véty, konéice tak témet
nezfetelnym mumlanim; nac¢ez znovu nasleduji divoké vykiiky a dokonce nejasné
zvuky podobné zvitecim. Kdyz mluvi, mnohdy bez skrupuli pierusuji jeden
druhého a casto lhostejné pokracuji kazdy ve svém vlastnim docela odlisném
tématu. Proto jsme nepfedpokladali, ze naslouchani jejich klaboseni by pro nas
mohlo byt néjak poucné kromé toho, co o jejich stavu mysli prozrazoval zmateny
zpusob mluvy.

Pfed navratem do hotejStho mésta jsme si vSak chtéli odpocinout na jeho
klidn€j$im okraji. Zabloudili jsme pohledem na nédhorni plosinu nad nami, kde se
ty¢i vysoké budovy hotejStho mésta. Zadivame-li se pecliveji, povSimneme si
skupinky lidi, ktera odtamtud vychdzi a sestupuje ze svahu nasim smérem. Blizko
nas dorazili k prvnim domkim spodniho mésta a pak se stalo cosi tajemného a
podivného: pfed naSima oCima ztratili svlj péstény vzhled, svlj nadSeny a
oduSevnély vyraz, své rozhodné a energické pohyby a z Cista jasna nabyl jejich
vzhled, chovani a oSaceni nedbalosti typickych obyvatel spodniho mésta. Nékteti
se ztratili v zébavni Ctvrti, jini se zapojili do klabosicich skupinek v ulicich a
zjevné se citi jako doma. Zda se, Ze vedou jakysi tajemny dvoji zivot. Pozdéji nam
to v hotej$im mésté se zdrahanim potvrdili. Ackoli pry je mnoho téch, kteii nikdy
neopustili spodni mésto, je v hofejSim mésté pouze nékolik takovych, kteti nejsou
pravidelnymi névstévniky onoho nechvalné proslulého dvojcete hotejsiho mésta.

Z naseho mista, kde mame dobrou vyhlidku, jsme vSak zpozorovali, Ze se
provoz pohybuje také opaénym smérem: z kraje chudiny nahoru k vrcholkiim ci-
vilizace. Vidime dlouha procesi déti se skolnimi aktovkami, které spé&chaji do
svych Skol v hofej$im mésté. Jsou zde také pocetné skupiny dospélych, jdoucich
patrné pracovat do tovaren a urada tam nahote. Po tom, ¢eho jsme praveé nyni byli
svédky, nemame nejmensich pochyb, Ze se vSechny tyto déti a pracovnici také
proméni, jakmile dosadhnou cile své cesty, ale v jejich pfipadé to bude ve shod¢ s
jejich docasnym prostiedim hotejsiho mésta. Jaka to podivna schopnost, ktera
pfed¢i chamelednovu prizplisobivost. Zda se, Ze to prameni z biologické a
sociologické potieby udrzet, pro zivot nezbytnou komunikaci mezi dvéma castmi
mésta.

Zadumané se vracime do hotejSiho mésta, a kdyz se tak znovu divame na
zdejsi lidi, nase o¢i jsou po poslednich zazitcich vSimavéjsi a kritictéjsi. Pecliveji
se divame do téchto sebejistych tvaii a pozorujeme napéti za tou zdanlivou jisto-
tou a pevnosti jejich ryst. Tu a tam jejich sebeovladani selze a tik v jejich oblice-
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jich nebo neklidné pohyby koncetin prozradi, co je skryto za okazalou fasadou.
Nyni chapeme, Ze tito lidé potiebuji spodni mésto jako odpocinek od svého
nuceného sebeovladani tak, aby byli schopni znovu zvladat pozadavky zivota ho-
fejStho mesta. Tak to, co bylo plvodné pouze nedostatkem socialni a
psychologické integrace, se stalo pevné zakofenénou, témét organickou potiebou,
ktera se neda jen tak vytésnit. Piesto, optimismus naseho Poselstvi fika, Ze to neni
bludny kruh, ale ze existuje Cesta ven.

V nékterych piipadech se stane, Ze t€émto lidem nuceny klid zcela selze. Na
vlastni o¢i jsme vidéli, jak se jeden z kolemjdoucich zhroutil na ulici a cely roz-
tfeseny se posadil na obrubnik; a dal$i den jsme potkali jednoho, ktery zacal
z niceh onic zbésile beéhat ulicemi, pfi¢emz kiicel a rozhazoval rukama. O oba se
rychle postarali méststi vykonavatelé poradku. Prvni, leh¢i ptipad, byl odveden do
privétivé vypadajici budovy umisténé v parku; na jejiz brané¢ jsme cetli napis:
,,Dum klidu €.p. 24 (z toho usuzujeme, ze takovych tu potfebuji mnoho). Ten
druhy clovek, bézec, vyzadoval trochu drsnéjsi zachazeni, nez se podvolil;
nakonec byl odveden do ohromné mnohaposchod’ové budovy obehnané vysokou
zdi, jejiz vstupni brana nesla néapis ,,Lécebny dim ¢.p. 6“. Zde jsou odbornici
k vytvareni pfijemnych a klamnych nazvi pro ne az tak pifjemné skutecnosti.
Prvni budova byla nepochybné psychiatricka lé¢ebna, kdezto druhd, otifesné
velkych rozmérd, ustav pro choromyslné.

Kdyz jsme prochazeli kolem docela mladého muze, povSimli jsme si u ngj
prvotnich pfiznakd toho, cemu zde fikaji ,,obcanské selhani: v obliceji mél tik a
chvél se po celém téle. Zdvoftile jsme ho oslovili, a dfive nez ho mohla zdravotni
policie zahlédnout, jsme ho vzali za ruku a pomalu ho vedli do tiché zadni mist-
nosti malé restaurace, kterou jsme znali. Tam jsme ho uklidnili a nabidli mu
nealkoholicky napoj, zatimco jsme poslali do vedlejsi 1ékarny pro krabicku
,,praskl na uklidnéni“. Tyto prasky jsou zde téméi kazdodennim chlebem a pfrilis
Castym uzivanim ztratily pro mnohé, ktefi je brali, uc¢innost. Ale u naseho pfitele
se zfejmé jednalo o prvni lehky zachvat a 1€k na n€j mél rychly ucinek; stejné tak
mozna i klid poloSeré mistnosti a nase povzbudiva slova posilend dobrym jidlem,
které jsme mu nabidli.

Kdyz se vzpamatoval, byl dojemné vdécny za trochu té pomoci, které se mu od
nas dostalo. ,,Chytnout mé oni,” fekl, ,,odvedli by m¢ do té désné izola¢ni osady,
které fikaji ‘prazdninovy tabor’. Byl by to mtj prvni pobyt a z toho, co jsem se o
tom mist¢ doslechl, je jisté, ze by se mi pfitizilo a byl bych zraly pro ‘Dam klidu’.
Opravdu si v tabofe mysli, ze tahle ‘valeni klind do hlavy’ a pfiblbla zabava,
kterou poskytuji, mize né€koho vylécit? To preci jen zvysi znechuceni, které
mnozi z nas citi z toho, jak v tomto pfenadherném mésté zijeme! Nu, jsem vam
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vdécny za vasi pomoc. Poskytlo mi to trochu oddechu od toho byt odkazan na
druh terapie, ktery zde pridéluji. Rad¢ji vas ale nebudu obtézovat se svymi
osobnimi problémy ‘neptizptisobivosti’, jak to nazyvaji. Ale prosim, povézte mi:
mize se prizptisobeni tomuto stylu zivota skute¢né nazyvat ‘spravné’ a ¢im muze
byt takové pfizplisobeni opodstatnéno? Ale promifite mi, prosim, Ze znovu
odbiham od tématu! To patii k mé nemoci: opravdu mé drazdi ty uhlazeny
slogany, ktery nam vtloukaj do hlavy proto, abychom je pfijali a pouzivali.
Opravdu jsem vas nechtél obtézovat se svymi osobnimi vystfednostmi. Ale to, co
jsem vam vlastné chtél fici, je néco, co se tyka naseho meésta. Co vy, jakozto
cizinec, nemtzete tak snadno zhlédnout; a co se mizete dovédét jen od lidi jako
jsem ja, ktefi jsou na hranici mezi zdravym rozumem a S$ilenstvim, totiz, podle
toho, jak to oni nazyvaji.“

Hlas naseho ptitele ted” piesel v Sepot: ,,V tomhle mésté se dé€jou vazné nekaly
véci! Nenechte se zmast prvnim pohledem! Ohrozuji nas nepratelé. A jak se jim
muze toto mésto pii své nejednotnosti branit? A jak bychom se viibec mohli bra-
nit, pokud je tim hlavnim nepfitelem praveé sama nejednotnost! Je tu mnohem vic
lidi jako ja, ktefi ztratili viru v to, Cemu zde fikaji ‘nase vzneSena méstska ci-
vilizace’. A jak zde muize ¢loveék zit a zlstat duSevné zdrav, je-li v neustalé opo-
zici ke vSemu, co vidi, slysi a déla? Jsou tu takovi, ktefi se skutecné chopili této
vznesené viry velmi siln€: nadoba jejich domyslivosti se naplnila po okraj a vse
v nic hztuhlo jako kamen. Muzete se s nimi setkat v nase m‘Lécebném domé’, kde
se jim fika ‘kamenné sochy’. Pak jsou tu taci, kteti se stali obéti své domyslivosti
jinym zpUsobem: ti se prosté sesypali jako domecek z karet; porazi je i nejnepatr-
néjsi problém v jejich zivoté. Avsak vétSina obyvatel je jako ja: ‘rozvraceci’,
nevetici, ktefi neméli dost sil pokracovat dvojim Zivotem, navenek pfizplsobivi a
vnitin€ vzdoroviti - a nesou nelibé takovyto zivot a svou vlastni slabost.

,»A jsou zde jeste dalsi véci, které vam musim sd€lit. Mate potuchy o tom, Ze
jsme tu suzovani invazemi barbari? Znovu a znovu zneklidiiuji nase mésto. Ne,
nemam na mysli primitivni kmeny. To, o ¢em mluvim, je nepfitel uvnitf. Tento
konflikt ma ptivod v naSich vlastnich lidech, ktefi si osvojili az pfili§ mnoho
z obyceju spodniho mesta, a to téch nejhorsich. Navstévovali jej totiz prilis ¢asto a
ptilis dlouho. Kdyz tito lidé nabudou na sile a za¢nou si dovolovat, zmocni se
dokonce i na n&jaky Cas vlady nad méstem a nam da hodné prace, nez je znovu
vyzeneme. To vyzaduje nékterd represivni opatfeni, kterd museji snaSet také ti
Cestni, stojici na nasi strané. Je to mensi zlo nez nechat pokracovat vladu barbart.
Pfesto vime, Ze tyto nasilné metody jen zvySuji napéti v nasi spolecnosti a to zase
ptispiva k vyskytu téchto prevratd. Jak to skonci, nevim. Nejsem si tak jisty, zda ti
Cestni vzdy zvitézi. Mozna se zde jednoho dne barbafi usadi nastalo.
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,»Mnozi z nas védi, ze tuto kritickou situaci je mozné vyfesit jediné integraci
dvou Casti nasi spolecnosti v jednotny a vyvazeny celek. Ale jak se do takového
obrovského ukolu pustit? Kromé vlastnich potizi bychom byli konfrontovani
s odporem a branénim z mnoha stran; s onémi domyslivymi ‘obranci nasi civili-
zace’, s dalSimi, ktefi jsou pfili§ egocentricti, nez aby se vzdali vysad, nebo si d¢-
lali starosti s reformami. A ptedevSim s témi, ktefi se stali zavislymi na svych
navstévach chudinskych brlohli a nejsou ochotni vzdat se taméjSich pozitki; ti by
nesouhlasili ani s mirnym uklidem brlohu.

,Veskeré vahani vypotadat se s nasimi problémy a pfimhoufeni o¢i nad vécmi,
které se déji, nasi situaci neustale zhorSuje. Nejveétsi nebezpeci, hrozici naSemu
méstu, spatiujeme v osudu téch, ktefi jsou peclivé izolovani v naSich 1é¢ebnych
domech: to jsou ti, kteti Gplné ztratili schopnost zit ve dvou Grovnich. Nastalo si
pfivlastnili vlastnosti, chovani a mentalitu téch nejhorSich obyvatel spodniho
mésta a nedokazi ji odhodit, tak jako to délame my, kdyZz znovu vchazime do
hotejsiho mésta. U téchto lidi byly nadobro vymazany vlastnosti hofejsiho mésta a
jejich rostouci pocet v nas vyvolava velky neklid. Jsou ovSem zcela nepodobni
tém, co v naSem mésté zosnovavaji barbarské prevraty. Ti v sobé museji mit jesté
notnou davku inteligence hotejsiho mésta na to, aby byla jejich akce tiebas jen
docasn¢ ispesna.

,,No, mam za to, Ze potize naSeho mésta jsou bezvychodné. Proslycha se, mezi
nami rozvraceci, Ze existuje Cesta ven. AvSak dokonce i mluvit o tom a véfit v to
se zde povazuje za zradu. Pravda, nase klasterni uceni jsou zaloZzend na
takovychto tuzbach. Ale tyto tuzby jsou nyni jiz bezpecné pohibeny v prazdnych
frazich a nesrozumitelnych symbolech, které nikdo nebere vazn€. V nejlepSim
ptipadé jsou doporucovany a pouzivany jako tiSici prostiedky, a to proto,
abychom snesli strastiplnou pfitomnost v nade€ji na $tésti na onom svéteé. Pokud
jde o naSe moderni a modernizovana uceni, jsou dokonale pfizpiisobena nasim
pochybnym meéstskym hodnotam. A co se tyce onéch zvésti o Cesté ven, doposud
se neobjevil nikdo, kdo by nam byl schopen ukéazat vychod pristupny z pozice, ve
které se ve skutecnosti zde a nyni nachdzime. Nebo snad znate vy takovou Cestu
ven?

,Pojd a presvéd¢ se,” odpovédeéli jsme. Vedeni instrukcemi nami neseného
Poselstvi, vzali jsme ho za ruce a vedli ven z mésta. Pozvolnym vystupem jsme
dorazili do pasma lesnatych hor - Ho rklidu. Zdolali jsme dosti strmy, skalnaty
hibet hory, jedné z téch, které umoziuji ni¢im neruseny vyhled. Poté jsme mlcky
ukazali na vychod. Tam v dali, a pfesto jakoby lakavé blizko, plynul Siroky stfi-
bfity pruh vzneSené feky, tipytici se oslnivou intenzitou slune¢niho svétla.
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V daleké mobzoru se proud vléval do ohromného ocednu rozprostirajiciho se za
pobfezim, které jsme jen nejasné rozpoznavali.

»lato feka se nazyva ‘Stfedni proud’ a ohromny ocean je ‘Ocean osviceni’.
Zde je, priteli, tva Cesta ven z vé¢né neutéSenosti mésta, kterou tva znavena mysl
sdili. Je to vSak Cesta jen pro ty, ktefi jsou schopni se po proudu plavit a
dosahnout oceanu. Ale plavidlo, dobrou a pevnou lod’, si musi§ postavit sam.* A
ukazali jsme na vysoké a silné stromy obklopujici hory.

,»Nejprve bude§ muset s t€mito stromy a vrcholky hor navazat uklidiujici a
blahodarné pratelstvi. Hory klidu ti pomohou odvyknout si od nutkavé potieby
neustalych vyletii do spodniho mésta. Kdykoliv bude§ mit volnou chvili, pobyvej
zde a zbuduj si ochranny pfistieSek. Ticho hor, viin€ stromt a kvétin potési tvé
srdce a dodaji ti silu. A potom zacni budovat svou lod’! Tvrda prace za vzneSenym
ucelem, radost a uspokojeni z pokroku t& znovu pfipravi snaset pozadavky spojené
s tvym Zivotem ve méste. Nebot’ se domnivam, Ze i nadale bude$ muset po n&jaky
Cas pokracovat v méstském zivot€. Proto budeS muset udrzovat cestu mezi méstem
a horami klidu tak, aby ji nepohltila dzungle, nebo aby nebyla v dolnim tseku
zavalena skladkami odpadu obou méstskych ¢asti. Tato cesta se nazyva ‘Cesta
vSimavosti’. V této chvili je to jen uzoucka péSinka, kterou jsme ptisli. Ackoliv
postacuje pro prazdninovy vylet, neni dost spolehliva pro tvoje pravidelné, mozna
kazdodenni, pfechody mezi méstem a horou. Bude§ ji muset rozsifit, uhladit a
odstranit z ni pfekazky. Jinak v tob€ namaha zkazdodenni chiize prohloubi
propast mezi tvym pracovnim Zzivotem a témi nékolika hodinami v horéach; a
poveédomi této propasti zpiisobi, ze tvilj konflikt nabyde na intenzit€ a bolestivosti.
Proto nezanedbavej Cisténi Cesty vSimavosti! Pokud ji udrzi§ prichodnou a
zdokonali$ ji, brzy se ti bude jevit, jako by byla velice hladka a vedla piimo az ke
tvému pracovnimu stolu. Tvij zivot a prace ve mésté se stanou prodlouzenim této
Cesty. Pokud se tak nestane, nebude§ schopen zacelit trhlinu v sobé¢ samém, ani
nebudes schopen napomoci pfekonat tuto nestastnou nejednotnost mésta.

»Mozna se zanedlouho k tobé v horach i pfi praci na stavbé plavidla pfipoji
pratelé. Radost a sila v tobé rostouci bude tichou vyzvou, jez dojde sluchu téch,
ktefi jsou schopni ji zaslechnout uvnitf. Mozna nadejde Cas, kdy povede fadna
cesta z mésta do hor klidu, jako ta, kterd nyni sméfuje do chudinskych brlohd.
Avsak az pajdes do hor a zpét, nenastanou v téle a v mysli zZadné straSidelné
zmény jako u téch, jejichz zplisob Zivota a mysl nejsou v jednote.

»AZ se tak stane, mohou tvi spolecnici dosdhnout dostate¢ného vlivu
v zalezitostech mésta tak, Ze se budou moci dikladn¢ a uvazen¢€ ujmout prace na
jeho sjednoceni a zacit s tim v obou ¢astech. Ale v této chvili bychom neméli
planovat tak daleko doptedu. Ja pfijdu znovu. Do té doby sezenes§ pratele, zajisté
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mezi nimi také budou obyvatelé spodniho mésta. Vzhledem k tomu, ze mnozi
podaii nalézt alespon nékolik ochotnych a majicich potfebné piedpoklady pro
‘cestovani do hor klidu’ a pfipojit se k tobé v praci na spoleéném cili. M¢l bys to
zkusit. Z tvého prvniho osamélého piistieSku v hordch mlze vyriist obrovska
osada a prace na dokonceni lodi se urychli.

,Ponejprv to bude osada téch, ktefi v ni stravi pouze hodiny nebo dny svého
volna. Ale v nadchazejicim case, az nabyde idea jednotného a harmonického
meésta a vys$iho cile koneéné Cesty ven sily a podpory, obyvatelé ti mohou
pomoci, kdyz se ty a dalsi rozhodnete zanechat zivota ve mésté. S uspokojenim,
vzdavaje se povadlych méstskych pozitki a jeho neustalych problémi, kterym jsi
jiz odrostl, pfijdes pobyvat a zit v horach klidu, plné se vénovat své praci a svému
cili. Z téch, ktefi t¢ budou nasledovat, vznikne ‘Bratrstvo hor’ oddané tomu spustit
lod’, vstoupit do Proudu a dosdhnout Oceanu, tak jak to zakusil Ten, jenz byl
objevitelem Stezky a ztélesnénim Osviceni. Toto je poselstvi, které jsem ti od n&j
pfinesl.”

Piiméjes-li se k tomu, neziistane to vzduSnym zamkem.
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ODVAZNA DUVERA

Duivéra nezahrnuje pouze viru v existenci véci nebo v pravdivost vérou¢ného
tvrzeni, ale také presvédCeni o moci toho, ¢eho se tykd. Nabozenské presvédceni
je vira a divéra v moc Nejvyssiho Dobra a buddhistickd vira je zejména virou
v neporovnatelnou moc Uslechtilé osmiclenné stezky, diveéra v jeji ocistny a
osvobozujici ucinek.

Mezi témi, kteti si fikaji ,,véfici“ nebo ,,zbozni“ nebo v naSem piipadé
buddhisté, je stale jeste pfili§ malo téch, ktefi maji tento druh opravdové divéry
ve skutenou moc Dobra zménit a povznést zivot jednotlivce a spolecnosti,
ochranit je pfed odolnosti zla v nich samotnych a ve vnéjsim svété. Prilis malo se
jich odvazi svétit se mocnému proudu Dobra. Pfili§ mnoho vskrytu véfi, navzdory
slabému druhu ,,daveéry*, ze moc zla v nich a ve svéte je silnéjsi - prilis silna na to,
aby s ni mohli zépasit. Mnoho politikd vSude na svété zda se veri témuz, zvIaste ti,
kteti si fikaji ,,realisté®, predpokladajice ziejmé, ze jen zlo je ,,realné”. Domnivaji
se, Ze se musi podrobit jeho vétsi moci. Nejsou-li ochotni to prezkouset, neni divu,
7e nejsou schopni dosdhnout mnoho dobrého.

Stat jist€ pfed mocnymi silami zla a hlouposti, tento druh opravdové duvery
v Dobr ovyzaduje jisté mnozstvi odvahy. AvSak zadny pokrok, at’ uz v ¢emkoliv,
neni mozny bez odvahy. Pokrok znamenda ptekonat pfirozenou setrvacnost pii-
tomnych neuspokojivych podminek v jednotlivci i ve spolecnosti. Dozajista to vy-
zaduje odvahu udélat prvni krok v prolomeni této odolnosti prirozené setrvacnosti
a pudu sebezdchovy veéci a mysli. Le¢ pravé tato odvaha je ptredbéznou
podminkou uspéchu.

Dévni ucitelé buddhistické nauky si byli dobie védomi, ze odvaha je zaklad-
nim rysem pravé divéry. Proto pfirovnavaji divéru k silnému a odvaznému
hrdinovi, ktery se vrhne pies rozbouieny potok, aby bezpecné vedl na druhy bich
slabsi lidi, kteti zlstali bojacné stat na biehu nebo rozcilené a marné pobihaji po
biehu nahoru a dolu zaméstnani neuzitecnymi diskusemi o misté¢ vhodném pro
skok. Tohoto pfirovnani mizeme uzit na zivot spolecensky, jakoz i na Zivot
vnitini. V pfipadé spolecenského zivota jsou ,,slabsi 1lidé“ ti, kteti jsou ochotni
nasledovat a podporovat viidce, ale ktefi nejsou schopni sami zacit. V piipadé
vnitiniho Zivota jsou ,,slabsi lidé“ ty kvality nezbytné pro duchovni pokrok, které
jsou bud’ nerozvinuté, nebo jsou odd&lené od svych doplitkovych schopnosti.'

T ORI

nosti patii: divéra (saddha), moudrost (parnina), soustiedéni (samadhi), Gsili
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Dva faktory vnitiniho pokroku, které se navzajem dopliuji, podporuji a vyva-
7uji, jsou moudrost (parnnd) a duvéra (saddhd). Pokud zlstane moudrost bez
duvéry, ucty a upiimného nadSeni, ustrne v pouhou teoretickou védomost a
intelektualni ocenéni uceni, které je tu, aby se jim zilo, a ne, aby se o ném jen
pfemyslelo a mluvilo. Slovy naSeho pfirovnani: moudrost, neni-li podepiena
hrdinou zosobiujicim divéru, bude pouze pobihat po biehu proudu nahoru a dolt,
coZ je ¢innost zdanlivé naro¢né a dulezita, pfinasejici ve skuteCnosti jen nepatrné
ovoce. Moudrost odd¢lend od diveéry bude postradat pevné piesvédceni ve svou
vlastni schopnost byt privodcem na cesté zivota. Bez tohoto vnitiniho pfesvédceni
se bude zdrahat tidit se usilovné svymi zavery a instrukcemi; nebude mit odvahu
udélat prvni konkrétni krok v cest€ na druhy bieh. Duvéra jako dopliujici
schopnost, podporovana raznosti a trpélivosti usili (virija), da kiidla moudrosti,
které tak umozni povznést se nad ubohost nepouzitych védomosti a neplodnych
slovnich putek pojmového mysleni. Na oplatku za to d4 moudrost divéie
schopnost rozliSovani a spolehlivé vedeni. Zabrani to tak vyCerpani duvery, tim ze
se neplytva jeji energii bezvyslednymi citovymi vylevy a nespravné zamefenym
usilim. Proto bychom vzdy méli pfivadét davéru a moudrost v soulad. Pravou
vSimavosti udrzované ve vyvazeném stavu se tak tyto dvé osvédci jako idedlni
spolecnici, ktefi jsou spojenymi silami schopni Celit jakémukoliv nebezpeci a
obtizim na cesté k osvobozeni. Prava v§imavost dohlédne na to, aby spolu drzely
krok.

Nechte divéru, odvaznou smélost divéry, ucinit prvni krok na vasi cesté! Pti
druhém kroku najdete mnoho pomocnikli uvniti sebe i zven¢i. Mezi lidmi je stale
jeste prilis mnoho téch, ktefi veéfi v moc zla a piili§ malo téch, ktefi véti ve vitéz-
nou moc Dobra.

(virija) a vSimavost (sati). Podrobné&ji viz. M. Fryba: Abhidhamma - Zdklady
meditativni psychoterapie a psychohygieny ( Stratos, Praha 1991, str.56).
(pozn. prekladatele)
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PROC SKONCOVAT S UTRPENIM?

Buddha prohlasoval, ze u¢i Dhammu za jedinym ucelem vést bytosti
k osvobozeni od utrpeni. Pokud nds toto uceni pfimé€lo k rozhodnuti skoncovat
s utrpenim, ma prvorady vyznam to, ze jasn€¢ chapeme problém utrpeni v jeho
skute¢né §ifi a hloubce. Jestlize chapeme tento problém zjevné nedostatecné, bude
také naSe snazeni odstranit jej nedostate¢né, neschopné sebrat potfebnou silu k
tomu, aby pfinaselo pln¢ uspokojivé vysledky.

Ptame-li se, ,,Pro¢ skoncovat s utrpenim?“, je pochopitelnou odpovédi, ze si
pfejeme ukoncit utrpeni, protoze je to prirozené nejniternéjsi touha nasi vlastni
existence byt oprostén od bolesti a smutku. Ale je tu dalsi strana pravdy utrpeni,
kterou bychom méli vzit v uvahu, a tudiz ptidat dalsi divod k odpovédi na nasi
otazku. Pfi snaze po vyhasnuti utrpeni bychom nemé¢li myslet jen na vlastni bolest
a smutek, ale také na utrpeni, které ptisobime druhym, dokud jsme nedosahli
dokonalé Cistoty srdce osvobozeného od zadostivosti a dokud jsme nedosahli pro-
nikavého vhledu osvobozené mysli. Pokud si pravideln¢ pfipominame skute¢nost,
7e na nasi pouti samsarickym zivotem nevyhnutelné zvySujeme také utrpeni dru-
hych, méli bychom pocitovat zvySenou naléhavost v nase modhodlani opravdoveé
nastoupit cestu vedouci k nasemu vlastnimu osvobozeni.

Utrpeni, které miizeme pisobit nasim bliznim, zahrnuje jednak ty piipady, kdy
se ostatni bytosti stanou pasivnim objektem naSeho zhoubného jednani. NaSe
chtivost vykrada, ozebracuje, olupuje a ubird, poSpinuje a hanobi. Nase nenavist
zabiji a nici, zranuje a vyvolava strach. Kalné vody nasi stale se vmeésujici neve-
domosti zaplavuji a pustosi poklidné biehy blizniho naseho; nase mylné hodno-
ceni jej svadi na scesti a zanechava ho v nouzi.

Pak je tu druhy a dokonce zhoubnéjsi zplsob, jakym mohou naSe necistoty za-
v ostatnich zhoubnou reakci, kterd je jesté vice zamotava do sité jejich vlastnich
necistot. NaSe chtivost zvySuje v druhych chtivost soutézit; nase smyslna zadosti-
vost v druhych vyvolava smyslné tuzby, které mohly spat, pokud bychom je ne-
probudili. NaSe nenavist a zlost vyvolava neptatelstvi a uvadi tak do chodu
nekone¢ny kolob&h vzijemnych odplat. Nase piedsudky se stavaji nakazlivymi.
Nasimi mylnymi pfedstavami klameme druhé, kteti témto piedstavam dodavaji
vahy a vlivu tim, Ze jim véfi. NaSe nespravné usudky, faleSné hodnoty a chybné
nazory, nékdy jen nahodile vyjadfené, pfevezmou jini a rozvinou je do rozsahlych
systémii mylnych a zvracenych predstav, které plsobi nevyslovnou Skodu
v myslich lidi. Ve vsech téchto pfipadech lezi nemald ¢ast zodpovédnosti na nas.
Jak opatrni musime byt v tom, co fikame a piSeme!
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Tieti zptusob, jak mizeme zapfiCinit utrpeni druhym, je skrze proménlivou a
omezenou dobu trvani naSich emoci. Nase vlastni laska k urCité osobé mize zajit
pfirozenou cestou, zatimco nas osoba, kterou jsme milovali, stale miluje, a tudiz
trpi nedostatkem nasi péce. Nebo naopak: zatimco laska druhého k nd mzanikla,
nasSe vlastni stale trva a neustdle na néj naléha, naruSuje jeho potiebu svobody,
vyvadi ho z rovnovéhy a pasobi mu v srdci bol, jelikoZ se rmouti tim, ze nam
nemuze pomoci. To jsou celkem bézné situace v mezilidskych vztazich a jejich
nasledky jsou Casto tragické. Pocitujeme jejich palCivost zvlasté siln€, protoze,
zda se, nedoslo k zddnému etickému provinéni, pouze piisny a nemilosrdny zakon
pomijivosti vtiskl svou bolestivou pecet’ na tuto zivotni epizodu. Avsak i zde plati
etické principy, ackoliv je véci formulace, jestli uzijeme slovo ,,provinéni‘.
Spravné chapano, situace piedstavuje piipad smysiné zadostivosti, ptipoutanosti
nebo touhy zapfiCintujici bolest nasledkem neuspokojeni. Vidime-li udalost v
tomto svétle, jak je nam razem jasn&jsi druha uslechtila pravda: ,,Zadostivost je
kofenem utrpeni® a ten zdanlivy paradox: ,,Z toho, co je ndm piijemné, vyvstava
utrpeni.” Kdyz dikladné uvazime tento drobny ptiklad Zivotniho utrpeni, jak je
zde ukazan, véru si fekneme: ,No, tak uz tohle samo o sobé sta¢i k tomu,
abychom se odvratili od vSech forem existence, zbavili se iluzi o nich, odpoutali
se od nich!*

Dosud jsme nevyjmenovali vSechny zpasoby, kterymi mohou nase vlastni ne-
Cistoty strhnout druhé do viru utrpeni. Ale pravdépodobné postaci, kdyz zde ptida-
me Ctvrty a posledni bod. Nase vlastni vasné a nevédomost, at’ uz zasahuji jiného
pfimo, nebo jen jako pozorovatele, mohou ptispét k jeho posSkozeni tim, ze znici
jeho davéru v Clovéka, viru ve vzneSené idedly a jeho ochotu pfispét do re-
zervoaru dobroty ve svét€. NasSe vlastni nedokonalosti ho tak mohou pifimét
k tomu ,ze se z néj nasledkem zklaméni stane sobec a diky osobni nebo neosobni
z4Sti cynik nebo mrzout. Nasledkem nasSich vlastnich nedokonalosti se znovu osla-
bi sily dobra nejen v nés, ale i v druhych.

Mnozi budou na buddhistickou nauku zabyvajici se utrpenim reagovat takto:
,Jsme si dobfe védomi toho, Ze §tésti a krasa, radost a potéSeni musi byt vykou-
peny uréitym mnozstvim utrpeni. Ale my jsme poslusni, tak splacime bez reptani
dokonce i cenu nejvyssi, smrt; a myslime, Ze to za tu cenu stoji a ze to dodava
nasemu pozitku tu spravnou piichut’.” Pted ty, ktefi takto mluvi, miizeme predlozit
vyse uvedena fakta a zeptat se jich: ,,Jste si v€domi, Ze cena o které mluvite, neni
vykoupena jen vasim vlastnim utrpenim, ale také utrpenim druhych? Myslite si, ze
je spravné a Cestné, kdyz druzi musi platit za vaSe Sté€sti? Najdete jeSté tu ‘extra
ptichut” podivate-li se na své $tésti z tohoto uhlu pohledu?“ A nas kolega - za
predpokladu, Ze je Cestny a uslechtily (a jen tehdy bude smysluplné s ni m nluvit),
zamyslen¢ fekne: ,,Na to jsem nepomyslel. To je pravda, nesmim zapti¢init to, aby
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druzi museli platit za mé nedostatky. Pokud budu mit v imyslu pocinat si necestné
a nepoctivé ve svém kazdodennim jednani, nebude tomu tak podobné i ve vztahu
mysli zaseli seminko a svédomi, které v pravy cas vyklici.

Nyni se vratime k naSim tvahdm, kterymi jsme se plivodné zaobirali. Vidéli
jsme, jak mize naSe jednani ovliviiovat druhé mnoha zpisoby, jak mohou nase
nedostatky stahnout druhé k utrpeni, provinéni a zamotat jim hlavu. Tak by méla
byt naSe neustale nartstajici odpovédnost za mnoho z utrpeni a nesStésti ve svété
dodatecnym a silnym stimulem, abychom se i pro dobro druhych o¢istili a zacelili.

Ovsemze nase vlastni celistvost a zdravi nevyléci druhé, alespon ne pfimo a ne
ve vSech pripadech. Nase vlastni Cistota jen zfidka uchrani ostatni od pachani zla.
Avsak nabytim duSevniho zdravi sniZime pfinejmensim o jedno pocet zfidel
nakazy ve svété a naSe vlastni Cistota snizi zasoby paliva vyZivujici plameny
nenavisti, které pustosi tuto zemi.

Tim, Ze si jsme i nadale védomi utrpeni, které zapfiCilujeme, a utrpeni,
kterému bychom mohli ptedejit, pridavame dva silné motivy k t€m, které nds jiz
pobizeji nastoupit cestu osvobozeni: odvazny cit pro muznou zodpovédnost a
plnost mateiské lasky a soucitu. Tyto dopliiujici se idealy povinnosti a lasky,
kterym muizeme fikat muzské a zenské principy, nam budou ndpomocny pfi
neochvéjném kraceni po cesté. Laska a soucit k tém, ktefi by se mohli stat ob&ét'mi
nasich vlastnich nedokonalosti, nas bude pobizet splnit vii¢i nim nasi povinnost, a
to jedinou moZnou cestou: splnénim povinnosti vii¢i sobé samym.

Vyse uvedené myslenky jsou hutné vyjadieny Buddhovou feci, kterd je ptilis
malo znama:

,Chranice sebe, chranime druhé, chranice druhé, chranime sebe®
(Samjutta, 47:19).

Ve svétle predchozich pozorovani se tato jednoducha, avSak pronikava slova
VzneSeného stanou jesté prithlednéjsimi, naplnénymi magickou silou vyvolavajici
hnuti v hlouby nasi podstaty. Uvazovanim nad tim, jak naSe vlastni necisté jednani
mize mit zhoubny vliv na druhé, jesté lépe pochopime, Ze obé tvrzeni v tét o
pasazi se dopliuji: tim, Ze ochranujeme sebe, délame, co mizeme v ochrané
druhych; tim Ze si pfejeme ochranit druhé pred utrpenim, které mtizeme zapficinit,
udélame to nejzazsi proto, abychom chranili sami sebe.

Proto pro nase vlastni dobro a pro dobro naSich bliznich si musime vSimat
kazdého kroku, ktery podnikneme. Tak je to feCeno ve stejné feci, ze praktickou
metodou této dvojnasobné ochrany je spolehlivé ustaveni vSimavosti
(satipatthdana), kterd se také zde ukazuje byt ,,jedinou cestou® (ekdjano maggo) :
,, Budu chranit sebe,’ tak musi byt kultivovano ustaveni v§imavosti. ‘Budu chranit
druhé,’ tak musi byt kultivovano ustaveni v§imavosti.*
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Stejna myslenka a metoda je vyjadiena v ¢asti Buddhovy feci ,,Rady Rahulovi®
(Madzdzhima 61):

,Potom co znovu a znovu zvazujeme konani télesné, verbalni a myslenkové,
bychom méli ... pred kondnim té¢lesnym, verbalnim a myslenkovym, béhem jejich
konani a po jejich vykonani, zvazit: ‘Vede toto konani k poskozeni mne samot-
ného; k poSkozeni druhych, k poskozeni obou?’ Potom co znovu a znovu zvazu-
jeme, bychom méli ocistovat své konani télesné, verbalni a myslenkové. Tak se
mas, Rahulo, trénovat.

Dale se tika:

,,Takto se, mni$i, mate trénovat: Zvazujice své vlastni blaho je vhodné usilovat
neunavné. Zvazujice blaho druhych je vhodné usilovat netinavn€. Zvazujice blaho
obou je vhodné usilovat netinavné* (Samjutta, 12:22).

Tyto tfi Mistrovy feci se osvétli navzajem. Tim, Ze ndm pfipominaji pravé
motivy naseho hleddni a vybavuji nds pravymi metodami k uskute¢néni naseho
ukolu, budou spolehlivymi pravodci pti kraceni po ceste.

<
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